Kerhdlsskoli Leik- og grunnskoli

Matsedill januar 2024

Gledi — Jakvaedni - Virding

Dags. | Manudagur. | Pridjudagur. |Midvikudagur. | Fimmtudagur.| FOostudagur.
1.-5 1. jandar. 2. januar. 3. jandar. 4. jandar. 5. jandar.
LT 1. So0id kjotfars, hvitkal, | Plokkfiskur, ragbraud, Makkaronugrautur,
Jan uar. kartoflur, bradid smjor. smjor. braud, alegg.
2. Greenmetisgratin.
8 -12 8. jandar. 9. januar. 10. jandar. 11. jandar. 12. jandar.

januar.

1. Kjothleifur,
kartdoflumus, sésa.
2. Grenmetisbuff.

Fiskur i raspi, kartoflur,
hvitlaukssosa.

1. Lambapottréttur,
kryddud grjén, sodid
graenmeti.

2. Spergilkalssupa.

Ofnsteiktur fiskur, grjon,
tzatziki sosa.

Bloémkalssupa, braud,
alegg.

15. - 109.

15. jandar.
1. Islensk kjotsupa,

16. jandar.
Steiktur lax, kartoflur,

17. januar.
1. Hakkad buff, spelt egg,

Fiskibollur, kartoflur,

19. januar.
Grjonagrautur, braud,

jan dar. | kartoflur, rofur. syrdar garkur, smjor. raudrofur, lauksosa. karrysosa. alegg.
2. Kjuklingabaunasupa. 2. Pastasalat.
22 - 26 22. januar. 23. januar. 24. januar. 25. januar. 26. januar.
o * | 1. Kindabjagu, uppstuf, | Sodinn fiskur, kartoflur, Grilladur kjaklingur, Sweet chili fiskur, Bdndadagur.
Jan uar. | kartoflur. ragbraud, smjor. franskar, kokteilsosa. hrisgrjon. Porramatur.
2. Greenmetissupa.
20 - 31, |2.jantar. 30. januar. 31. januar. Vid dskiljum okkur rétt til
- * | 1. Hakk og spaghetti, | Steiktur fiskur, kartoflur, 1. Slatur, rofur, kartoflur, Salat /0?5; Ualbfsyta m;“e"”
.. p 7 . einhverja daga, e,
januar. | kartoflumas. ostasosa. uppstuf. flesta daga adstaodur krefiust pess.

2. Graenmetispasta.

2. Kjuklingabaunasupa.

(adfdng, dagskra skdla ofl.)




