Kerhdlsskoli Leik- og grunnskoli

Matseoill oktober 2021

Gledi — Jakvaedni - Virding

Dags. | Manudagur. | Pridjudagur. |Midvikudagur. | Fimmtudagur.| Féstudagur.
. ; 1. okt.
Bodid er upp &|salat med Pylsur me ollu.
Slpa.
matnum alla daga
5 -8 4. okt. 5. okt. 6. okt. 7. Okt. 8. okt.
) ) 1. Kjotbollur med brunni | Ysa i Orly, kartoflur, sésa. | Kjuklingasnitsel, Fiskbuff, hrisgrjon og Hamborgari, franskar,
okt. sosu. kryddkartoflur, mais, s6sa. | tartarsosa. kokteilsosa.
2. Graenmetisbollur.
11. = 15 11. okt. 12. okt. 13. okt. 14. okt. 15. okt.
) " | 1. Kjot i karry, hrisgrjon. | Sodinn fiskur, kartoflur, Lambalzri, branadar Plokkfiskur, egg og Skyr, braud og alegg
Okt. 2. Cous-cous salat. rugbraud og smjor. kartoflur, rjdmasdsa. ragbraud.
18. — 22 18. okt. 19. okt. 20. okt. 21. okt. 22. okt.
) " | 1. Pylsupasta, nybakad | Steiktur fiskur, kartoflur, Kjuklingur, franskar, Fiskibollur, hrisgrjon, Grjonagrautur, slatur.
okt. braud. dillsosa. rjbmasosa karrysosa.
2. Pastasalat.
25.-29 25. okt. 26. okt. 27. okt. 28. okt. 29. okt.
) " | 1. Nautapottréttur, Fiskibollur, kartoflur, 1. Lasanja, hvitlauksbraud | Fiskur i raspi, kartoflur, Makkarénugrautur,
th hrisgrjon. ostasésa. 2. Graenmetislasanja. kold sosa. braud og alegg.

2. Grenmetisbuff.




