Kerhdlsskoli Leik- og grunnskoli

Matseoill mars 2024

Gledi — Jakvaedni - Virding

Dags. | Manudagur. | Pridjudagur. |Midvikudagur. | Fimmtudagur.| Féstudagur.
1 Matsedill gzeti breyst suma  |Sglat med mathum 1. mars.
. 7059' vegZa t-z- skl oft) Makkaronugrautur,
aojong, dagskra skoia ojl. A
mars. flestalla daga braud, alegg.
4. -8 4. mars. 5. mars. 6. mars. /. mars. 8. mars.
) ) 1. Italskar kjotbollur, Fiskur i raspi, kartoflur, 1. Gullassupa, Steiktur fiskur, kartoflur, | Blémkalssupa, braud
mars. pasta. laukfeiti, kokteilsosa. hvitlauksbraud. sitronudillsdsa. alegg.
2. Spergilkalssupa. 2. Cous-cous salat.
11. - 15 11. mars. 12. mars. 13. mars. 14. mars. 15. mars.
) " | 1. Kj6t og kjotsupa. Sodinn fiskur, kartoflur, Mexiko kjuklingur, Plokkfiskur, hardsodin Skyr, braud, alegg.
mars. 2. Eggjakaka. ragbraud, smjor. chilibaunir, nachos. egg, ragbraud, smjor.

18.-22.

18. mars.
1. Lambakjot i

19. mars.
Steikt raudspretta,

20. mars.
1. Snitsel, kartoflubatar,

21. mars.
Ofnbakadur fiskur,

22. mars.

Grjénagrautur, braud,

mars. austurlenskri sésu, kartoflur, paprikusoésa. mais, résapiparsosa. bakadar baunir, kartdflur. | alegq.
nadlur, hrisgrjon. 2. Rotargreenmeti.
2. Blomkalssalat.
25 _29 25. mars. 25. mars. _ 27. mars. 28. mars. 29. mars. _ _
) ) Hakk, kartoflumus, Fiskur i orly, hrisgrjon, Skyr, braud, alegg. Skirdagur. Fostudagurinn langi.

mars.

spaghetti.

soOsa.




