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Formali

I pessum hluta skdlanamskrar Kerholsskola eru arganganamskrar par sem fjallad er um
skipulag skolastarfsins, einstakar namsgreinar, markmid, leidir i nami og kennslu,
kennslugdgn og ndmsmat. Skolanamskrain byggir a leik- og grunnskélalégum og
Adalnamskra leik- og grunnskola.

Peir paettir sem snla ad leikskoladeild Kerholsskdla eru ennpa i vinnslu. Par sem
skélanamskréa skolans er lifandi rit og stodugt i endurskodun verdur nytt efni sett inn um
leid og pad er tilbuid.

I grunnskolalogum er gerd grein fyrir peim lagmarkstima sem nemendur eiga ad vera i
skola og ad nemendur i 8. — 10. bekk eigi rétt & akvednu vali i nami sinu. | adalnamskra
grunnskola er gerd nanari grein fyrir pessum pattum og par er ad finna
vidmidunarstundaskra fyrir skéla. Hér verdur gerd grein fyrir pessum pattum og hvernig
Kerholsskoli atfeerir pa.

Arganganamskrar eru adgengilegar & heimasidu skolans; http://www.kerholsskoli.is.
Ef foreldrar 6ska eftir ad fa peer Utprentadar eda hluta af peim eru peir vinsamlegast
bednir um ad hafa samband vid skolann.

Borg, 1. desember 2011,

Hilmar Bjorgvinsson skdlastjori.


http://www.kerholsskoli.is/

Kennslutimi grunnskoladeildar

I 16gum um grunnskola fra 2008 nr. 91 er gerd grein fyrir peim lagmarkstima sem
nemendur eiga ad vera i skéla. Samkvamt peim eiga nemendur i 1.—4. bekk rétt & 1200
minatum a viku yfir arid midad vid niu manada skolatima a ari, nemendur i 5.—7. bekk
eiga rétt & 1400 minutum & viku og nemendur i 8.—10. bekk 1480 mindtum.

Einnig er i 16gum skilgreindur s& lagmarkstimi sem nemendur eiga rétt a og skipt er
nidur & skyldunamsgreinar i svokalladri viomidunarstundaskra.

Viomidunarstundaskra

Vidmidunarstundaskra Mennta- og menningarmalardduneytisins segir til um veegi
namsgreina innbyrdis og vikulegan lagmarkskennslutima & einstokum namssvidéum sem
hver nemandi & rétt & (i 1.—4. bekk, 5.—7. bekk og 8.—10. bekk). I adalnamskra
grunnskdla stendur;

Gert er rad fyrir ad skolar hafi svigram til ad skipta lagmarkstimum & hverju ndmssvidi
a milli &ra innan hvers timabils. Skal skipulag og skipting kennslutima fyrir hvert
namssvid birt i skélanamskra, enda sé skipulag & milli ara i samreemi vid adalnamskra
grunnskéla fyrir einstakar namsgreinar og ndmssvio.

I vidmidunarstundaskra er gert rad fyrir ad einstakir skolar geti radstafad hluta pess
lagmarkstima sem 16g akveda. Atlast er til ad skélar geri grein fyrir pvi i sk6landmskra
hvernig peir hyggjast verja pessum tima. Heimilt er ad nota hann til ad auka kennslu {
skyldunamsgreinum. Einnig ma nyta hann til ad nd stadbundnum markmidum skdlans
eda til kennslu efnis sem ekki er i adalnamskra grunnskéla. pétt gert sé rad fyrir ad
hlutfallslega fleiri timar séu nyttir i valgreinar i 8., 9. og 10. bekk geta skolar breytt
veegi valgreina og skyldundmsgreina & milli pessara éra.

I skolanamskra skal syna hvernig skélinn Gtfaerir kennslu pessara namssvida i 8.—10.
bekk. (Adalnamskra grunnskéla. 2006)

A naestu bladsidu ma sja vidmidunarstundaskra Menntamalaraduneytisins og Utfaerslu
Kerholsskdla. Inn & vidmidunarstundaskra Menntamalaraduneytisins hafa verio settir
inn timar Kerhdlsskoéla & einstokum namssvidum til ad audvelda samanburd.



Vidmidunarstundaskra
Utfaersla Kerholsskola skolaarid 2011-2012

N&amssvid 1b 2.b 3.b 4.b 5b 6.b 7.b 8.b
M S |M S M S M S M S M S M S M S

Danska 40 1 40 1 100 25 |[100 25
Enska 40 1 40 1 40 1 40 1 80 2 80 2 80 2 80
Heimilisfraeoi 40 1 40 1 40 1 140 1 38 0,938 |38 0,938 Val Val
Honnun og smidi 60 15 |60 15 60 15 |60 15 |37 0938 [37 0,938 |Val Val
islenska 240 6 240 6 240 6 240 6 240 6 240 6 260 65 |260 65
iprottir Likams- og heilsuraekt 80 2 80 2 80 2 |80 2 90 2,25 90 2,25 58 1,438 |58 1,438

Sund 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 |40 1 40 1 40 1
Listgreinar Dans 20 05 |20 0,5 20 0,5 |20 05 |20 05 |20 05 20 05 |20 05

Myndmennt 60 15 |60 15 50 15 |60 15 |60 15 |60 15 Val Val

Textilmennt 60 15 |60 15 50 15 |60 15 |60 15 |60 15 Val Val

Tonlist 40 1 70 1 40 1 |40 1 35 0,875 | 35 0,875
Lifsleikni 40 1 40 1 40 1 40 1 80 2 80 2 40 1 40
Néttarufraedi og umhverfismennt 100 25 |100 2,5 100 2,5 |100 25 |140 35140 35 140 35 140 35
Samfélagsgreinar og kristin fradi,
siofreedi og trdarbragdafraedi 120 3 110 2,75 | 120 3 [120 3 160 4 160 4 160 4 160 4
Steerdfredi 200 5 200 5 200 5 |200 5 200 5 200 5 240 6 240 6
Upplysinga- og teknimennt 60 15 |40 1 60 1 60 1 80 2 |80 2 40 1 40 1
Val 225 563 |305 7,63
Vikustundir alls 1200 30 1200 30 1200 30 [1200 30 1400 35 |1400 35 1403 35 1483 37

Viomid Menntamalaraduneytisins samanborid vid Kerhdlsskola skélaarid 2011-2012

N&amssvid 1.-4. bekkur | 5.-7. bekkur [8.-10.b 8.b Vikulegur kennslutimi
Danska 120 180 440 100 560
Enska 40 160 240 240 400 80 680
Heimilisfreedi 160 160 240 76* 80 val 480
Hoénnun og smidi 160 240 120 74 40 val 320
islenska 960 960 600 740 600 260 2160
iprottir — likams- og heilsuraekt 480 480 360 358* 360 98 1200
Listgreinar 640 750 480 370* 160 20 val | 1280
Lifsleikni 40 160 120 200 120 40 280
Nattarufredi og umhverfismennt 320 400 360 420 360 140 1040
Samfélagsgreinar og kristin fredi, sidfreedi og

trdarbragdafredi 480 470 440 480 280 160 1200
Steerdfredi 800 800 600 640 600 240 2000
Upplysinga- og teknimennt 160 220 120 200 40 40 320
Val 560 400 225 960 305 1920
Vikustundir alls 4800 4800 4200 4203 4440 1483 | 13440




Val og valgreinar - Smidjur

Valgreinar eru hluti af skyldunami. I grunnskolalégunum segir;

Fré upphafi grunnskola skulu nemendur eiga val i ndmi sinu, svo sem um
vidfangsefni, namsadferdir og namsgreinar, i samraemi vid viomid i adalnamskra
grunnskola og skipulag skola. Markmidid med pvi er ad gera nemendur dbyrga
fyrir eigin ndmi og skapa sveigjanleika i skolastarfi. Hluti nAms getur einnig verid
fjarndm og netnam.

i 8.,9. 09 10. bekk skulu nemendur eiga kost & vali um namsgreinar og namssvid i
um pridjungi ndmstimans. (L6g um grunnskola. 2008)

Inntak valnams i 8, 9. og 10. bekk mé fella i prja meginflokka. I fyrsta lagi er um ad
reeda val sem midar ad skipulegum undirbuningi fyrir nam & boknamsbrautum
framhaldsskola. [ 68ru lagi er val sem midar ad skipulegum undirbiningi undir
starfsmenntun, list- eda taekninam. [ pridja lagi eiga nemendur ad geta valid um
vidfangsefni sem einkum mida ad pvi ad vikka sjondeildarhring peirra eda studla ad
lifsfyllingu.

[ famennum skolum er erfidara ad vera med fjolbreytt namsval heldur en i fjslmennum
skélum. Til pess ad koma sem best til mots vid parfir og 6skir nemenda i Kerhdlsskola er
nemendum i 7.-8. bekk bodid upp a akvednar smidjur og velja peir sér vidfangsefni innan
beirra. Smidjurnar eru eftirfarandi skolaario 2011-2012:

Fjolsmidja
Handverkssmidja
[prottasmidja
Listasmidja
So6lheimasmidja
Utivistarsmidja

I Fjolsmidjunni eru m.a. eftirfarandi vidfangsefni: Hljodfaeragerd, hljodfaeeranam, leiklist, leikir og
spil og vinna vid skolablagio.

Handverkssmidjan inniheldur: Glerlist og glerbreedslu, skart, tré og malmsmidi.

I Ipréttasmidjunni eru flest allar iprottagreinar .

I listasmidjunni er m.a. heimilisfraedi/atieldhs, stafraen ljosmyndun, leirsmidi, myndlist og
stuttmyndagerd.

Sélheimasmidjan fjallar um sjalfbaera préun i sjalfbaeru samfélagi.

A8 lokum er pad Utivistarsmidjan par sem vidfangsefnin eru m.a. fjallgéngur, kynning &
Hjalparsveitinni Tintron, gdnguferdir, datieldun o.fl.

Eins og &dur segir velja nemendur sér vidfangsefni innan hverrar smidju og er smidjan sidan
skipuldgd ut fra vali peirra. A pennan hatt f& nemendur raunverulegt val.
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Formali

Fyrirkomulag

[ 1. — 4. argangi eru 16 nemendur. [ ipréttum er nemendahépurinn allur saman. I sundi
eru 1. og 2. bekkur saman annars vegar og 3. og 4. bekkur hins vegar. I kennslustundum
sem kallast smidjur er 1. og 3. bekk kennt saman og 2. og 4. bekk kennt saman. |
smidjum eru kenndar ndmsgreinarnar textilmennt og smidi. Heimilisfreedi er kennd &
moti bekkjartimum og er par sama skipting a nemendahdpi eins og i smidjum. 1. og 3.
bekkur verdur i heimilisfraedi eftir aramoét en 2. og 4. bekkur fyrir aramét. Myndmennt er
kennd & moti bekkjartimum og hopaskipting st sama og i heimilisfraedi. Sérkennari
starfar med umsjonarkennurum og faer nemendur til sin i sérkennslustofu. Vid gerd
stundaskrar er tekid mid af viomidunarstundaskra yngsta stigs sem sett er fram i
Adalndmsskra grunnskola.

Aherslupattir

Anhersla er 16gd 4 ad nemendur lari ad vinna sjalfsteett og veita hjalparhénd peim
samnemendum sem purfa. Mikid er unnid med samkennd og samvinnu, hlustun og
framkomu og g6da umgengni i skélanum. Umhverfismennt og natturu upplifun skipar
storan sess. Nemendum er kennt ad flokka sorp og Utinam er & stundat6flu einu sinni i
viku, 80 min. i senn. bess utan er farid ut pegar feeri gefst og ndmsmarkmid bjda upp a.
Heimavinna er einu sinni i viku i steerofraeedi og islensku og mikil ahersla er 16gd &
heimalestur, 5 sinnum i viku.

Kennsluheettir og vinnulag

Kennsluheettir eru fjolbreyttir. Sampaetting namsgreina, Gtinam, stédvavinna, pemavinna,
s.s. eins og ,,s6guadferdin®, innlagnir, hopvinna og sjalfsnam nemenda eru deemi um peer
adferdir sem helst er beitt. Gagnvirkur lestur, samlestur og lestrarstundir eru notadar til ad
pjalfa lesturinn sem svo margt annad nam byggir 4. Nemendur skila m.a. af sér
verkefnum i formi veggspjalda, hugarkorta, baklinga, teikninga, leirmynda og annarra
skdlptdra ur mismunandi efnum. beir flytja einnig efni munnlega, badi med séng,
upplestri og leikritum.

Sem paétt i ad efla sjalfsteedi nemenda i nami og vinnubrégdum péa aforma peir i viku
hverri, &kvedinn hluta vinnu sinnar i islensku, skrift og steerdfraedi. Peir setja sér markmid
vardandi vinnubrégd og vidfangsefni i samradi vid kennara. A aformsbladi er einnig
skrad vidfangsefni og markmid i atthagafreedi (samfélagsfraedi, nattarufraedi og
umhverfismennt, truarbragdafraedi og lifsleikni).

Heimanam er unnid nanast i hverri viku og skila nemendur pvi & féstudégum og fa pa
afhent nytt heimandm. Nemendur meta sjalfir hvernig peim gekk ad vinna heimanamid
og skra hja sér skilin, hvort sem peir skila a réttum tima eda seinna. Nemendur f& umsdgn
par um vid hver annaskil. Heimalestur er &kaflega mikilvaegur pattur i skolastarfinu og
1090 rik ahersla & ad nemendur lesi heima fimm sinnum i viku. Sbr. Lestrarstefna
Kerholsskola.
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Namsmat

Vid namsmat er 16gd ahersla i fjolbreytni i matspattum. Fylgst er med daglegu starfi
nemenda og metnir peettir eins og t.a.m. samvinna, virkni, vidhorf, vinnubrogg,
umgengni, feerni, kunnatta og leikni sem teknir eru saman i formi leidsagnarmats. Einnig
fer fram sjalfsmat og jafningjamat. I sumum greinum eru ferilméppur og kannanir
notadar til ad greina ndmsframvindu eda kanna hvada namsmarkmidum nemandi hefur
nad. Vio annaskil er tekid saman pad sem metid hefur verid yfir énnina og pad nytt til ad
gefa nemendum og foreldrum yfirlit yfir st6du og ndmsframvindu nemandans.

Umsjonakennarar
Alice Petersen og Ragna Bjornsdottir

11



1.bekkur

Dans

Fyrirkomulag

Nemendur fa danskennslu i iprottatimum. Danskennslan verdur tekin i lotum og mé aatla
ad nemendur fai ad jafnadi 20 minatur a viku i danskennslu yfir veturinn sem samsvarar 1
kennslustund & viku, halfan veturinn.

pa verda kenndir samkvaemisdansar. Nemendur i 1. — 4. bekk eru saman i tima 15
nemendur eru saman i hop. Mikil &hersla er 16gd & ad kenna nemendum almenna Kkurteisi,
ad syna hvort 6dru virdingu og tillitsemi og ad sjalfogdu alla helstu barnadansana.
Mikilveegt er ad nemendur tileinki sér ad hlusta & tonlist og finna hvada dans passar vid
og fari eftir fyrirmaelum. Kenndir verda akvednir dansar sem eru undanfari fléknari
utgafu og purfa nemendur ad hafa pjalfast nokkud vel til ad geta leert framhaldid.

Kennslugbgn og kennsluheettir

Kennari er med synikennslu a hverjum og einum dansi einnig verda namsleikir, verklegar
&fingar, tonlist, songur, dans, hreyfing, samvinnunam og fleiri adferdir. Nemendur gera
eftir bestu getu en ef porf er 4, er einstaklingskennsla. Dansarnir mida vid aldur nemenda
og proska. bau vinna alltaf tvo og tvd saman, stelpa og strakur og stundum tvo af sama
kyni. Kennslugdgn eru geisladiskar med tonlist sem hafir hverjum dansi fyrir sig.

Namsmat

Namsmatid byggir & simati kennara og er samofid vid namsmat iprétta. Hvernig nemandi
tileinkar sér hvern dans, athygli, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed vinnubrégad,
samstarfshaefni, hegdun og ad lokum framfarir.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Enska

Aherslupaettir

Enskukennslan fer fram i u.p.b. 30 min. & viku auk pess sem 61l teekifeeri eru notud til
bess ad sampaetta hana 6drum vidfangsefnum vetrarins. Kennslueiningin samanstendur af
nemendum i 1. og 2. bekk. I &r rifjum vid upp t6lur og liti, ad heilsast og kvedja og
leggjum aherslu & likamann sem unnid verdur sérstaklega med i atthagafraedi i vetur.
Anhersla er 16gd & ad byggja upp jakveett vidhorf til tungumalsins par sem nemendur
upplifa ndmid sem skemmtilega vidbot vid skolastarfid. Mikilveegt er pvi ad peir finni
I6ngun til pess ad profa sig afram en jafnframt til 6ryggis og atti sig a pvi ad pad er
edlilegt ad skilja ekki allt og gera villur. Kennari reynir ad tala sem allra mest ensku i
kennslustundum og fa nemendur til pess ad svara & ensku. Ad sjalfségdu er allt Gtskyrt &
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islensku. Hlustun og munnleg tjaning i gegnum samskipti, séng og samskiptaleiki eru
megin vidfangsefnin. Pannig fa nemendur tilfinningu fyrir framburdi, hrynjandi og
aherslum.

Bdkakostur, kennslugdgn og kennsluhaettir

Leikir, songvar, leikreen tjaning, pulur, samtél og myndir er medal pess sem notad er vid
kennslunna. Einnig er studst vid namsefnid Right on! Let‘s sing and play. Pvi fylgir
einfold vinnubok auk pess sem verkefni eru notud af Skélavefnum, Nams.is og
veraldarvefnum.

Namsmat

Formlegt namsmat fer ekki fram & pessu stigi enskukennslunnar. I lok skélaarsins gefur
kennari nemendum umsogn um astundun, virkni og vidhorf. Kennari fylgist p6 med
framforum og feerni einstaklingsins til pess ad nalgast vidfangsefnin og leggur sig fram
vid ad hvetja hann og hrésa honum a leid sinni i att ad settum markmidum sem taka mid
af Adalnamskra grunnskola.

Kennari
Ragna Bjornsdattir

Heimilisfraedi

Fyrirkomulag
Nemendur fa tveer kennslustundir & viku i heimilisfraeedi halfan veturinn. Fyrir &ramét eru
2. 0g 4. bekkur i heimilisfraedi og eftir &ramot verda 1. og 3. bekkur i heimilisfraedi.

Kennsluhettir og kennslugogn

Meginahersla i heimilisfreedi fyrstu arin eru ad nemendur leeri & eldhusahold, leeri um
hreinlati i eldhdsi og hvernig peir geta hjalpad til vid eldhasstorfin.

Adallega verdur kennt Uti og notast er vid primusa, gashellu, grill og eldstedi med opnum
eldi og flottu nyju Gtipottarnir okkar notadir. Einnig verdur kennt inni pegar vidrar illa.
Skrifleg verkefni eru oftast unnin inni.

Namsmat
Vinnusemi, hegdun og verkefnin sjalf eru metin

Pingvellir, ndAmsferd ad hausti

Undirbaningur fyrir ferd — Med hlidsjon af skélanamskra nemenda og ferdaaztlun voru
bain til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hépnum.

Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Ut ur
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni petti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveaegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbda nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var

13



gert i addraganda ferdar, & medan ad & ferd stéd og hvernig unnid hefur verid ar ferdinni
og verdur a skolaarinu. betta yfirlit & vid um lifsleikni.

A medan & ferd st6d — [ ferdinni var bakad braud af kennurum
A0 ferd lokinni — Nemendur baka samskonar braud og gert var i bingvallaferdinni.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Honnun og smidi

Fyrirkomulag

Nemendur fa eina klukkustund & viku i hdnnun og smidi allan veturinn. Nemendum i 1.
og 3. bekk er blandad saman. 7 nemendur eru saman i smidahop. Mikil ahersla er 16g0 a
ad kenna nemendum ad ganga vel um vinnusveadi sitt og geeta fyllsta 6ryggis.
Vinnusvadio er fyrst og fremst smidastofan en einnig er unnid Uti i nattarunni og nad i
efnivid padan. Mikilveegt er ad nemendur tileinki sér rétt og hagkveem vinnubrégd vid
alla vinnu.

Nemendur vinna &dkvedin verkefni sem pjalfa dkvednar vinnuadferdir sem peir eiga ad
kynnast samkvemt adalnamskra grunnskola - hénnun og smidi.

Kennslugdgn og kennsluhaettir

Kennari er stundum med stuttar innlagnir fyrir allan hdpinn en meira er p6 um
einstaklingskennslu. Verkefni nemenda midast vid aldur peirra og proska. beir vinna einir
ad sinum verkefnum en einnig vinna peir saman og leita sameiginlegra lausna & pvi sem
beir eru ad bua til. Peir nota ymis konar efnivid i verkefni sin, s.s. tré, ledur og plast.
Nemendur fara i gegnum &kvedid skapandi ferli & leid sinni fr4& hugmynd

ad fullsképudu verki. Ahersla er 16gd 4 myndraena framsetningu og ad nemendur noti sem
minnst tilbanar fyrirmyndir. En ad sjalfségdu er einnig studst vid ymsar baekur og
ljosmyndir og verkefnabanka sem heitir; Verkefnamappan; Honnun og smidi fyrir 1. — 4.
bekk. Einnig er studst vid bokina Smidi eftir Arna Arnason, Bua Kristjansson og Olaf
Olafsson. Nemendur safna vinnuteikningum og verkefnum i moppu sem peir hafa
smidad sjalfir. Mdppuna geyma peir i skdlanum og pannig safnast i hana nokkurra ara
gagnasafn.

Namsmat

Namsmatid byggir a simati kennara sem felur i sér eftirfarandi paetti:

Hugmyndir og honnun, verkfzarni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrogd, samstarfshaefni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin.

Kennari
Joéhanna Thorsteinson
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Islenska

Aherslupattir

pegar nemendur hefja skdlagdngu sina i 1. bekk eru peir misjafnlega vel undir pad bunir.
Petta er mikilvaegt ad hafa i huga pegar kemur ad vali & vidfangsefnum og peim tima sem
azetladur er til &kvedinna verkefna. Kennt er i samraeemi vid markmid Adalndmskrar
grunnskola fyrir yngsta stig en islenskukennsla er pess edlis ad hun er samofin 6drum
nadmsgreinum og edlilegt ad hdn sé sampaett peim par sem vid 4. Pattir svo sem munnleg
tjaning og hlustun, aukning oréaforda og malnotkun ma nefna serstaklega i tengslum vid
sampattingu. En megin vidfangsefni islenskukennslunnar & pessu stigi verda po alltaf
talad mal, hlustun, lestur, skrift og ritun.

Bokakostur, kennslugégn og kennsluhaettir

Kennslueiningin sem 1. bekk er kennd i getur verid samsett & ymsa 6lika vegu. Stundum
er peim kennt i blondudum hopi med 2. til 4. bekk & stodvum eda i pemaverkefnum.
Stundum eru pau ein i hopastarfi eda einstaklingsvinnu.

Tjéaning og hlustun eru peettir sem kenndir eru med markvissri malérvun, m.a. i gegnum
leik og umraedur. Nemendur eru pjalfadir i ad hlusta a fyrirmeli kennara og fara eftir
peim, hlusta & ségur, pulur, frdsagnir samnemenda, 1j63 og séng.

Til pess ad undirbua nemendur undir lestrarnamid er mikilveegt ad vinna med: rim,
setningar, ord, samstofur, forhljéo, hljod, sjonrena skynjun og ymis hugtok eins og lesatt
og fleira. Einnig purfa nemendur ad fa naeg teekiferi til ad vinna med bdkstafi &
fjolbreyttan og apreifanlegan hatt, t.d. med leirvinnu. Vid lestrarkennslu er studst vid
LTG — adferdina og hljodaadferdina. Leitast er vid ad nyta pad besta Ur bAdum adferdum
sem og markmidum samvirkra kennsluadferda i lestri.

Nemendur vinna ymsar foraefingar sem pjalfa finnhreyfingar og undirbua pa fyrir
skriftarndamid. Peir e&fa skrift eftir forskrift beedi heima og i skdlanum. Nemendur fara
ofan i eigin texta sem skrifadur hefur verid af 6drum, peir skrifa upp ordréttan texta,
semja stuttar sogur og frasagnir og flytja fyrir adra. Hugarkort og ymiskonar ségukort eru
mikid notud.

Vid islenskukennsluna er studst vid bokaflokka svo sem Pad er leikur ad lera,
Lestrarlandi®d, Vid lesum, Léttlestrarbaekur og Godur-betri-bestur(skriftarefni). Ymsar
handbakur eru notadar af kennara, litlar stilabaekur og ljésritad efni fra kennara eins og
ordasafn eda af efni af Skélavef. Télvuforrit og gagnvirkt efni fra Namsgagnastofnun er
einng notad markvisst vid kennslu i islensku sem og hljoddiskar med sdgum og tonlist.

Pingvellir, namsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadatlun voru bain til verkefni og valin vidfangsefni sem haefou hépnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skélaarsins yrou nyttir
til pess ad undirbua nemendur vel fyrir ferdina. Hér a eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
fleira gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ar
ferdinni og verdur & skdlaarinu. Petta yfirlit & vio um islensku.
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Undirbuningur fyrir ferd — Nemendur unnu hugarkort, skodudu fraedibaekur um pingvelli,
s0gdu fra peim kynnum sem peir h6fou af pjodgardinum og hlustudu @ samnemendur og
kennara segja fra.

A medan a ferd st6d - Upplifunarbaekur voru notadar til pess ad teikna i uppdreetti og skra
inn & heiti stada og nattdrufyrirbaera. Ort voru upplifunarljod i hopastarfi, banar til
spurningar og tekin viotol & fjéImidlastoo.

Ad ferd lokinni — Unnin hafa verid ritunarverkefni, s.s. rannséknarbok, bekkjarsaga.
Framsdgn hefur verid pjalfud i kynningum & hugarkortum og upplifunum. Fyrirhugad er
ad vinna lestrarverkefni i anda gagnvirkslesturs par sem unnid verdur med fraeditexta,
bj6dsogur og 1j6d sem tengjast bingvéllum.

Namsmat

Eins og fyrr hefur verid nefnt eru nemendur i 1. bekk misjafnlega vel tilbunir til pess ad
hefja skélagongu sina. broski, pekking, leikni, og reynsla hvers einstaklings verdur pvi
stddugt ad vera viomio pegar kemur ad pvi ad velja verkefni og meta pau. bvi er
edlilegast ad ndmsmat fari fram jafnt og pétt og fremur sé horft til pess ad meta framfarir
og feerni einstaklingsins eda hvernig honum gengur ad tileinka ser markmid og leidir i
stad pess ad einblina a lokamarkmid. Mikilveegt er einnig ad nemendur laeri ad meta eigin
verk og vinnuframlag. Auk pessa mats eru lagdar fyrir stafakannanir og nemendur
lestrarpréfadir pegar akvedinni lestrarferni hefur verid ndd. Einnig er lagt fyrir
lesskimunarprofid, Leesi, prisvar sinnum & skdlaarinu og unnid ur nidurstddum pess.
Tvisvar & skolaarinu eru pessar upplysingar dregnar saman og settar fram i
namsmatsmdoppu, ymist i formi leidsagnarmats, gatlista eda & pann hatt er best og skyrast
reynist hverju sinni.

Kennari
Ragna Bjornsdattir

iprottir , likams- og heilsuraekt

Fyrirkomulag:

Leikfimi: 1. bekkur feer leikfimikennslu 2x i viku. Einn 60 minutna tima og einn 40
minudtna tima par sem 1.-4. bekkur eru saman. Kennslan fer ad mestu leyti fram i
ipréttasal en atikennsla er u.p.b. 7 vikur & ari, 4 vikur ad hausti og 3 ad vori.

Sund: 1. bekkur feer sundkennslu 1x i viku, 40 min. i senn. Kennd er samkennsla med 2.
bekk. Kennslan fer ad mestu leyti fram i dtilauginni en oft er vadlaugin nytt i &fingar.

Aherslupattir:

Unnid er samkvaeemt markmidum Adalnamskrar fyrir 1. bekk.

par er m.a. unnid med félags-, tilfinninga- og sidgadisproska par sem mikil ahersla er
16g0 & ad nemendur auki sjélfstraust sitt, viljastyrk og araedi, syni géda hegdun og pjéalfist
i samvinnu.
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Vitsmunaproskinn er ad sjalfsogou til stadar par sem nemendur leera m.a. ymis hugtok,
likamsheiti, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahéld og venjur i baningsklefa.

pa er mikil &hersla 16gd & ad pjalfa skyn-, hreyfi- og likamsproska. Lagt er upp med ad
med vorinu nai nemendur prepamarkmidi 1. bekkjar i leikfimi og 1. sundstiginu i sundi.
Nemendur 1. bekkjar fara einnig i gegnum MOT-hreyfiproskaproéfid.

Kennsluheettir og gogn:

Unnid er med pau ipréttadhold sem henta hverju sinni. IpréttahGsid er vel baid ymsum
smaéholdum og steerri teeki eru til i nokkru magni. Nemendur kynnast flestum
aholdunum.

Kennslan er fjélbreytt en han fer adallega fram i formi efinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins en oft til farra eda einstaklingsins.

Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir, &fingar, stédvapjalfun og hringpjalfun, hvort
sem er med eda an ahalda. Nemendur vinna mikid i pérum eda hépum en pess er geett ad
einstaklingurinn fai ram til ad &fa sjélfan sig.

Namsmat:

Namsmat i 1. bekk byggir a simati par sem metnir eru peettir a bord vid hegdun, virkni og
samvinnu. Ad auki tekur ndmsmatid mid af likamlegri feerni nemenda samkvaemt
brepamarkmidum og sundstigi.

Prepamarkmid 1. bekkjar

Sprellikarlahopp i 10 sek.

Hoppa & 6drum feeti inn i gjord og standa & feetinum nokkra stund.
Hoppa jafnfeetis yfir sippuband.

Jafnvaegisganga afturabak 10 skref.

Taka baunapoka upp med tanum.

Kasta og gripa bolta.

Sippa 5x, jafnfatis.

Sundstig 1

Flot & bringu eda baki med eda an hjalpartakja.

Stadid a botni og andad ad ser, andlitid feert i kaf og andad fra sér, 10 sinnum.
Ganga med andlit i kafi 2,5 metra eda lengra.

Skridsundsfotatok med eda an hjalpartaekja.

Bringusundsfotatok med eda an hjalpartaekja.

Kafa eftir hring.

Kennari: )
Holmfridur Fjola Zoéga Smaradottir, Ipréttafreedingur
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Kristin freedi, sidfreedi og truarbragdafraedi

Aherslupattir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskdla fyrir yngsta stig. Kennslan
er lotubundin og er meiri ahersla 16gd & greinina & annarri og pridju 6nn heldur en peirri
fyrstu. 1. og 2. bekkur mynda hép i pessum lotum. Namsefnid er sampeett vid fog eins og
islensku, samfélagsfreedi og myndmennt. L6gd er ahersla & ad efla sjalfsmynd nemenda,
auka samskiptahafni peirra, sattfysi og samkennd. Fyrir jol og paska er farid yfir helstu
hatidisdaga i kristinni trd og atburdi peim tengdum.

Bdkakostur, kennslugégn og kennsluhaettir
Kennsla fer fram i gegnum umrzdur og leiki par sem atburdir eru tdlkadir myndrent og
leikreent. Studst verdur vid kennsluefnid Eg hef tilfinningar og valdir kaflar ar Stjérnunni.

Namsmat
Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, auk virkni og vidhorfa.

Kennari
Ragna Bjornsdattir

Lifsleikni

Aherslupaettir

Kennt er i samrami vid markmid Adalnamsskrar grunnskola fyrir yngsta stig.
Kennslueiningin samanstendur af nemendum i 1. og 2. bekk. Lifsleikni fléttast inn i allar
adrar namsgreinar, po sérstaklega greinar eins og islensku, samfélagsfraedi og Kristin
freedi. LOQO er ahersla & ad efla sjalfsmynd nemenda, auka samskiptahafni peirra, sattfysi
og samkennd. Einnig verdur studlad ad auknu tilfinningalaesi nemenda hja sjalfum sér og
6drum til pess ad peir geti m.a. tekid tillit til vidhorfa og skodana annarra. Unnid verour
ad pvi ad auka virdingu nemenda fyrir umhverfi sinu og ad fara eftir einféldum reglum
hvort heldur sem er i samskiptum eda umferdinni. Slysavarnir almennt verda teknar fyrir.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Kennsla fer fram i gegnum umraedur og leiki par sem atburdir eru talkadir myndrent og
leikreent, vettvangsferdir, itindm, hopastarf og margskonar verkefni. Studst verdur vid
kennsluefnid Yma trollastelpa, Eg hef tilfinningar, Minir einkastadir, Spor (valin
verkefni), Adgat i umferdinni, Slysavarnaefnid um Numa og Alfur (nAmsefni & skélavef).

Pingvellir, namsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdaaztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefdu hopnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafeerni. bvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrou nyttir
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til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stod og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur a skélaarinu. betta yfirlit & vid um lifsleikni.

Undirbuningur fyrir ferd — Kennarar kynntu fyrirhugada ferd og reeddu vid nemendur um
um pad hvad pyrfti ad hafa i huga fyrir fedalog sem pessi og hvernig veeri best ad Utbua
sig. Reynt var ad virkja nemendur til patttoku i gerd gatlista sem gott veeri ad setja nidur &
blad fyrir ferdina. Einnig var fjallad um pad hvernig aeskilegast veeri ad haga sér i svona
ferdalagi og hvernig umgengnis- og samskiptareglur giltu i ferdalogum og pa kannski sér
i lagi ferdalégum i pjédgaro.

A medan 4 ferd st6d — Oll ferdin i heild sinni var eins og ein stor kennslustund i
samskipta- og félagsfernipattum. Hvort heldur sem verid var & géngu, i skipuldgdu
hopastarfi, i leikjum, matartimum eda & kvoldvoku, par sem farid var i leiki og sunginn
fjoldasongur.

Ad ferd lokinni — Farid var yfir hvernig pad gekk ad atbla sig i ferdalagid, hvernig
samskiptum var hattad, hvers pau nutu helst og hvad meetti betur fara i naestu ferd.

Namsmat
Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, auk virkni og vidhorfa.

Kennari
Ragna Bjornsdéttir

Myndmennt

Fyrirkomulag og aherslupeettir:

Nemendur fa tveer kennslustundir & viku i myndmennt allan veturinn. Nemendum i 1. og
3. bekk er kennt saman.

Vinna nemenda fer adallega fram & tveimur svaeedum. Annars vegar i kennslustofunni
Holti (mynd- og textilmenntastofan & 2. haed i Félagsheimilinu) og hins vegar &
utindmssvaedi skolans.

Anhersla er 16gd 4 ad nemendur laeri ad ganga vel um vinnusvadi sin og ad geta fyllsta
orygais.

Anherslur og verkefnaval taka mid af markmidum Adalnamskrar grunnskola.
Meginmarkmidid er ad nemendur kynnist fjolbreyttum vinnubrégdoum.

Kennslugogn og kennsluhaettir

Meginahersla i myndmennt fyrstu arin er ad kynna fyrir nemendum ymis konar taeki og
mismunandi teekni greinarinnar. Nemendur fa ad handleika sem flestar tegundir efna og
ahalda i vinnu sinni.
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Vidfangsefnin eru verkefni sem tengjast markmidum Adalnamskréar sem og ahugasvidi
hvers og eins nemanda par sem sképunargledi peirra feer ad njota sin. Unnid er m.a. med
grunnformin, grunnliti og bléndun lita.

Nemendur vinna badi einir ad vidfangsefnum sem og i minni hépum. A Gtindmssveedi
skolans er unnid med nanasta umhverfi nemandans, upplifanir hans og imyndun.

pingvellir, nAmsferd ad hausti

Undirbaningur fyrir ferd — Med hlidsjon af skdlanamskra nemenda og ferdaaztlun voru
bain til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hopnum.

Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og ferni peetti, hvort heldur er ndms-
eda félagslega feerni. bvi potti mikilvaegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrdu nyttir til pess ad
undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér a eftir fer yfirlit yfir pad hvad var gert i
addraganda ferdar, a medan a ferd st6d og hvernig unnid hefur verid ar ferdinni og verdur
& skdlaarinu.

A medan a ferd st6d — [ ferdinni voru teiknadar leidir sem krakkarnir gengu og fleira sem
sést a leidinni.

AQ ferd lokinni — Klippimynd gerd og Pingvellir hafdir i huga. Natturan teiknud,
Almannagja eda annad sem pau sau & pingvollum.

Namsmat

Namsmat i myndmennt byggir a simati kennara sem felur i sér eftirfarandi paetti:
Hugmyndir og hénnun, verkfeerni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrdgd, samstarfshafni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin. Nemendur eru metnir Ut fra sinum eigin forsendum en ekki
hopsins.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Samfélagsfraedi og natturufraedi

Aherslupaettir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskdla fyrir yngsta stig. Kennslan
er lotubundin, yfirleitt mynda 1. og 2. bekkur hép en stundum er 6ll samkennslueiningin
saman (1. — 4. bekkur) sérstaklega pegar kemur ad pattum sem tengjast utinami og
grenndarkynningum. Kennslan i pessum fégum er oft sampeett islensku, steerdfraedi,
upplysingateekni, list- og verkgreinum.

Vidfangsefnin i samfélags- og nattarufraedi eru af ymsum toga og skarast idulega. pvi var
akvedio ad vinna ad pessum namsgreinum i sameiginlegum lotum og kalla petta einu
nafni, atthagafraedi.
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Unnid er ut fra einstaklingnum og umhverfi hans. Mikilveegt er ad nemendur 6dlist
tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum nattaruaflanna & peirra daglega lif, jérdina og
vistkerfi hennar. Vid leggjum sérstaka aherslu & nanasta umhverfi skolans, arstidirnar og
plontur i vetur. Vid lesum um Ruslaskrimslid og kynnum okkur vel flokkun og
endurnytingu. Vid skodum sérstakleg mannslikamann og kynnum okkur lifriki hafsins og
lif folksins sem byr vid sjavarsiduna.

I 6llum lotum er mikilveegi nattGruverndar virding fyrir umhverfinu hofd ad leidarljosi og
nemendum bent & pad sem peir geta gert til pess ad studla ad battu umhverfi.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Gert er rdd fyrir ad verulegur hluti ndmsins fari fram med samvinnu nemenda

i litlum hépum par sem ymist eru umraedur eda unnin verkefni. Medal annarra eru notadar
kennsluadferdirnar Einn, fleiri, allir og Séguadferdin. Farnar eru vettvangsferdir og
nanasta umhverfi skodad i utindmstimum. Nemendur vinna saman ad 6flun gagna,
athugunum, meelingum, arvinnslu og kynningum. peir skré nidurstddur i vinnubzkur og
myndskreyta. beir skila m.a. af sér verkefnum i formi veggspjalda, hugarkorta, baeklinga,
teikninga, leirmynda og annarra skulptara ar mismunandi efnum. peir flytja einnig efni
munnlega, badi med séng, upplestri og leikritum.

Studst er vid bokaflokkinn Komdu og skodadu. Bakurnar ar peim bdkaflokki sem vid
notum & pessu skolaari eru Umhverfid, Likaminn og Hafid. Einnig verdur studst vid efnid
Greaedlingur og vid lesum vid saman bokina Ruslaskrimslid. Samhlida pessum
namsbokum er til nokkud af vefefni sem vid nytum okkur lika. Myndbdnd og hljoddiskar
verda svo notadir par sem vid a.

pingvellir, namsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hdpnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og faerni petti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skoélaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur a skolaarinu. betta yfirlit & vio um samfélagsfraeedi og nattarufraedi.

Undirbuningur fyrir ferd — Kennarar kynntu fyrirhugada ferd og athugudu hvort
nemendur pekktu bingvelli eda hefdu heimsétt pa adur. Teept var a ségu peirra og
sérstodu og sidan unnu nemendur hugarkort Gt fra spurningunni "Hvad viljum vid
skoda?” Unnid var i litlum hopum og ad hugarkorti loknu skodudu nemendur baekur og
efni tengt bingvollum. Par beettust vid hugmyndir sem sumar hverjar rétudu inn a
hugarkortin.

A medan 4 ferd st6d - Rannsoknarhopar vid vatn, gerdu tilraunir og toku syni. Verkefni
rannsoknarhopa voru: syrustigsmalingar, hitastigsmeelingar, athugun a flotkrafti,
synataka med hafum, rimmals melingar med 6likum maligldsum, skodun &; pérungum,
steinum, lirfum og vatnabobbum. Unnin voru verkefni i pléntugreiningu.
Upplifunarbakur voru notadar til pess ad teikna i uppdreetti og stydja vid
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plontugreiningu. Veitt var i vatninu. Farid var i nattarugéngur, freedst um jardsdgu og
skodad dyra- og fuglalif. Farid var i ségugdngur par sem nemendur kynntust lifi folks a
baejum i landi pjédgardsins, sem nu eru komnir i eydi. Tekid var & méti nemendum i
freedlsumidstod par sem peim var fluttur ségufyrirlestur og fylgt ar hladi nidur i
Almannagja og ut & Logberg.

Ad ferd lokinni - Nemendur kynntu hugarkortin og ségdu fré pvi hvort pau sau eda
kynntu sér/skodudu pad sem fram kom & hugarkortum. Miklar umraedur hafa skapst um
pad sem fyrir augu bar. Skodud voru syni Ur bPingvallavatni og nemendur greindu og
teiknudu upp pad sem fannst. Unnid er ad gerd Rannsdknarbdkar par sem skrifad hefur
verid um vinnu rannséknarhopa, settar inn teikningar og myndir af hugarkortum,
arvinnslu og rannséknarferlinu. Einnig er unnid ad akvednum verkefnum i
upplifunarbeaekur.

Namsmat

Fylgst er med faerni og framférum einstaklingsins og lagt mat a pad hvernig honum
gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Samvinna, hlustun, skapandi starf og virkni eru
baettir sem ahersla er 16gd 4. I lok annarrar og pridju annar eru pessar upplysingar dregnar
saman og settar fram i ndmsmatsmdoppu, ymist i formi leidsagnarmats, gatlista eda & pann
héatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennari
Ragna Bjornsdattir

Steerofreedi

Aherslupaettir

Kennslueiningin sem 1. bekk er kennd i getur verid samsett & ymsa 6lika vegu. Stundum
er peim kennt i blondudum hopi med 2. til 4. bekk & stédvum eda i pemaverkefnum.
Stundum eru pau ein i hopastarfi eda einstaklingsvinnu.

Kennt er i samrami vid markmid Adalnamsskrar grunnskoéla fyrir yngsta stig. Unnid er
ad pvi ad auka skilning nemenda & télum og talnagildum, einnig er unnid med algeng
steerdfraedileg hugtok og nemendur pjalfadir i ad tengja steerdfreedina daglegu lifi sinu.
Unnid er ad pvi ad efla leikni nemenda i grunnatridum steerdfreedinnar sem aframhaldandi
nam i greininni byggir a.

Bdkakostur, kennslugdgn og kennsluhaettir

Nemendur vinna sjalfsteett i steerdfreedibaekur eins og Einingu, Sprota og Viltu reyna
asamt mismunandi verkefnahefti fra kennara. Nemendur vinna ymist einir eda i hopi i
namsefnid Katt er i kynjadal, og i ymis konar steerdfraedforritum. Einnig vinna peir ad
prautalausnum og sterdfraeditengdum spilum i hépum. Verkleg vinna svo sem melingar,
flokkun, ymis konar samanburdur og melingar i nanasta umhverfi nemenda fer fram i

- s sy
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steerdir og talnarunur. 1 vinnunni nota nemendur margskonar hjalpargégn, ymis konar
meeliteeki, leir, télvur, smahlutasafn, Numicon og fleira.

Pingvellir, ndmsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdaaztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefou hopnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur vallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
nadmslega- eda félagslegafeerni. bvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrou nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd st6d og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skdlaarinu. petta yfirlit 4 vio um samfélagsfraedi og nattirufraedi.

A medan 4 ferd st6d - Rannsoknarhopar vid vatn, gerdu tilraunir og toku syni. Verkefni
rannsoknarhdpa voru: syrustigsmelingar og hitastigsmeelingar. Upplifunarbaekur voru
notadar til pess ad teikna i uppdratti af korti af Pingvollum.

A0 ferd lokinni — Nemendur hafa unnid med form, rétun i nanasta umhverfi skolans og
attir.

Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt. Fylgst er med feerni og framférum einstaklingsins og lagt
mat & pad hvernig honum gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Virkni, vidhorf og
vinnusemi skipa storan sess vid ndmsmat og mikilvaegt er ad nemendur leeri ad meta
eigin verk og vinnuframlag. Jafnframt er lagt mat & pad hvernig nemendur nyta sér
hjalpargdgn i arvinnslu og hvort pau s&kja sjalf gogn ser til hjalpar. Kannanir eru gerdar
par sem metin er stada hvers einstaklings Gt fra peim efnispattum sem hann hefur farid i
gegnum. Tvisvar a skélaarinu eru pessar upplysingar dregnar saman og settar fram i
namsmatsmdoppu, ymist i formi leidsagnamats, gatlista eda & pann hatt sem best er og
skyrast reynist hverju sinni.

Kennari
Alice Petersen

Textilmennt

Fyrirkomulag
Nemendur fa eina 60 minatna kennslustund a viku i textilmennt allan veturinn. Nemendur
i 1. og 3. bekk eru saman i tima og nemendur i 2. og 4. bekk eru saman i tima.

Kennsluheattir og kennslugogn

Meginahersla i textilmennt fyrstu arin er ad nemendur pjalfist i ad klippa og sauma
einfold Gtsaumsspor.
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Viofangsefnin eru tengd dhugasvidi hvers nemanda og reynt er ad leyfa skpunargledinni
ad njota sin.

Nemendur vinni verkefni med hlidsjon af markmidum Adalndmskrar grunnskola.

Mikil ahersla er 16gd & umhirdu og géda umgengni i textilmenntastofunni og ad
nemendur nyti efnid vel sem unnid er med hverju sinni.

Namsmat
Vinnusemi, hegdun og verkefnin sjalf eru metin.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Tonmennt

Fyrirkomulag
Nemendur fa eina kennslustund a viku i tonmennt allan veturinn. Nemendur i 1.-4. bekk
eru saman.

Aherslupeettir og kennsluhattir
Eitt af vidfangsefnum tonmenntakennslu er skv. adalnamskra grunnskola ad ,,vekja med
nemandanum jakvaeda afstddu til tonlistar og tonlistaridkunar og proska jafnframt haefni
hans til ad njéta tonlistar og gera sér grein fyrir gildi hennar fyrir einstaklinginn og
samf¢lagid* (Adalnamskra grunnskola, listgreinar, s. 28).
I tonmennt verdur 16gd ahersla a fjélbreytta nalgun par sem nemendur leera um frum- og
efnispeetti tonlistarinnar. Nemendur lzera nokkur grunnhugtok tonlistarinnar til pess ad
geta fjallad um tonlist og sett hana i ségulegt og félagslegt samhengi. Sidast en ekki sist
munu nemendur hlusta & og flytja tonlist.
Nemandi & ad

o pekkja helstu hljodfaeraflokka eftir sjon og heyrn

e skilja hvernig tonar mismunandi hljodfeera myndast

e pekkja mismunandi notkun hljodfera

e pekkja algengustu samspilshopa

o pekkja nokkur ténverk og héfunda peirra

e syna med hreyfingu ad hann skynji frum- og efnispeetti tonlistar, s.s. puls,

aherslur, hradabreytingar o.s.frv.
e geta beitt hugmyndaflugi sinu til pess ad tdlka eigin upplifun med dansi eda
hreyfingu
e geta dansad hefobundna hreyfileiki

Namsmat
Nemandi parf ad geta tulkad tonlist med ymsu méti, skynjad hana, greint og metid. Lagt
er mat & vinnuferil nemanda ekki sidur en lokanidurstodur verkefna.
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Kennari
Joéhanna Thorsteinson

Upplysingateekni

Aherslupattir

Kennslueiningin i upplysingateekni samanstendur af nemendum 0r 1. og 2. bekk. Ahersla
er 16g0 & ad nemendur leeri grunnatridi i medferd og notkun télvu um leid og pau nota hin
ymsu kennsluforrit i 6likum namsgreinum. M.a. kynnast nemendur grunnatridum i
fingrasetningu. Mest er notad af vefefni af vef Namsgagnastofnunnar par sem pad tengist
beint vidfangsefnum og namsefni nemenda. Mikilvaegt er ad nemendur liti & télvur sem
verkfeeri vid vinnu sina i stad pess ad tengja paer eingdngu vid leiki og afpreyingu.
Umgengni & skdlasafni og nyting pess er kynnt og reynt er ad vekja ahuga nemenda &
bokum og lestri 6likra boka

Kennari
Ragna Bjornsdéttir

Utinam

Aherslupaettir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskdla fyrir yngsta stig. Allt yngsta
stigio myndar kennslueiningu i pessum tveimur kennslustundum. beer eru fastar i
stundatoflu nemenda i 1.- 4. bekkja & fimmtuddgum. betta er nybreytni i stundatoflu petta
arid pvi adur hefur atindm ekki verid bundid akvednum dégum eda kennslustundum i
grunnskoéladeild Kerholsskola. bad skal tekid fram ad petta eru alls ekki einu
kennslustundirnar par sem utinam er stundad & yngsta stiginu, paer eru margar fleiri, en
pessar kennslustundir eru einvérdungu nyttar til atindms.

Vidfangsefni pessara kennslustunda eru mjog fjolbreytt og snerta 6tal ndmsgreinar. Til ad
mynda; natturufreedi og umhverfismennt, samfélagsfraedi, lifsleikni, steerdfreedi, islensku,
ipréttir, tungumal og svo meetti afram telja.

Unnid er Ut fra einstaklingnum og umhverfi hans. Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist
tilfinningu fyrir umhverfi sinu og adhrifum nattaruaflanna & peirra daglega lif, jérdina og
vistkerfi hennar. Vid leggjum sérstaka aherslu & nanasta umhverfi skolans, nattarulegt og
manngert, arstidirnar og vedurfar. Mannleg samskipti, upplifun og félagsfaerni paettir vega
pungt og 16gd er ahersla a ad innrata sterk og god vidhorf til natturuverndar og virdingar
fyrir umhverfinu, hollrar Utivistar og hreyfingar.

Bdkakostur, kennslugdgn og kennsluhaettir

Gert er rad fyrir ad verulegur hluti namsins fari fram med samvinnu nemenda

i litlum hépum par sem ymist eru umraedur og athuganir eda unnin verkefni og leystar
prautir, baedi Uti og inni i skolastofu. Medal annarra eru notadar kennsluadferdirnar Einn,
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fleiri, allir og Soguadferdin. Farnar eru vettvangsferdir og ndnasta umhverfi skodad.
Nemendur vinna saman ad 6flun gagna, athugunum, profunum, melingum, drvinnslu og
kynningum. Peir skra nidurstodur i Upplifunarbdk, vinnubaekur eda myndskreyta. beir
skila m.a. af sér verkefnum i formi veggspjalda, hugarkorta, baklinga, teikninga,
leirmynda og annarra skalptdra ar mismunandi efnum. beir flytja einnig efni munnlega,
med song, upplestri eda frasdgnum.

Studst er vid vidfangsefni ar bokaflokknum Komdu og skodadu, verkefnamdppuna
Nattaruverkefni, namsefnid Gradlingur, Télur og télfreedi og fjoldan allan af
handbdkum og namsefni nemenda i lifsleikni, islensku og steerdfraeedi. Samhlida pessum
namsbokum er til nokkud af vefefni sem vid nytum okkur lika.

Namsmat

Fylgst er med feerni og framforum einstaklingsins og lagt mat & pad hvernig honum
gengur ad tileinka ser markmid og leidir. Samvinna, hlustun, skapandi starf og virkni eru
peettir sem &hersla er 16gd &. I lok annarrar og pridju annar eru pessar upplysingar dregnar
saman og settar fram i nAmsmatsmdppu, ymist i formi leidsagnarmats, gatlista eda a pann
hatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennarar
Alice Petersen og Ragna Bjornsdottir
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2.bekkur

Dans

Fyrirkomulag

Nemendur fa danskennslu i iprottatimum. Danskennslan verdur tekin i lotum og mé aatla
ad nemendur fai ad jafnadi 20 minatur a viku, i danskennslu yfir veturinn sem samsvarar
1 kennslustund & viku, halfan veturinn.

pa verda kenndir samkvaemisdansar. Nemendur i 1. — 4. bekk eru saman i tima, 15
nemendur eru saman i hop. Mikil &hersla er 16gd & ad kenna nemendum almenna Kkurteisi,
ad syna hvort 6dru virdingu og tillitsemi og ad sjalfsdégdu alla helstu barnadansana.
Mikilveegt er ad nemendur tileinki sér ad hlusta & tonlist og finna hvada dans passar vid
og fari eftir fyrirmaelum. Kenndir verda akvednir dansar sem eru undanfari fléknari
utgafu og purfa nemendur ad hafa pjalfast nokkud vel til ad geta leert framhaldid.

Kennslugbgn og kennsluheettir

Kennari er med synikennslu i hverjum og einum dansi einnig vedur namsleikir, verklegar
&fingar, tonlist, songur, dans, hreyfing, samvinnunam og fleiri adferdir. Nemendur gera
eftir bestu getu en ef porf er 4, er einstaklingskennsla. Dansarnir mida vid aldur nemenda
og proska. bau vinna alltaf tvo og tvd saman, stelpa og strakur og stundum tvo af sama
kyni. Kennslugdgn eru geisladiskar med tonlist sem hafir hverjum dansi fyrir sig.

Namsmat

Namsmatid byggir & simati kennara, ndmsmatid er samofin vio namsmat iprotta. Hvernig
nemandi tileinkanr sér hvern dans, athygli, vinnusemi og ahugi, sjalfsted vinnubrogd,
samstarfshaefni, hegdun og ad lokum framfarir.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Enska

Aherslupaettir

Enskukennslan fer fram i u.p.b. 30 min. & viku auk pess sem 61l teekifeeri eru notud til
bess ad sampaetta hana 63rum vidfangsefnum vetrarins. [ ar rifjum vid upp télur og liti, ad
heilsast og kvedja og leggjum aherslu a likamann sem unnid verdur sérstaklega med i
atthagafraedi i vetur. Ahersla er 16gd & ad byggja upp jakveett vidhorf til tungumalsins par
sem nemendur upplifa namid sem skemmtilega vidbot vid skolastarfid. Mikilvaegt er pvi
ad peir finni 16ngun til pess ad préfa sig &fram en jafnframt til 6ryggis og atti sig a pvi ad
pbad er edlilegt ad skilja ekki allt og gera villur. Kennari reynir ad tala sem allra mest
ensku i kennslustundum og f& nemendur til pess ad svara & ensku. Ad sjalfsogdu er allt
utskyrt a islensku. Hlustun og munnleg tjaning i gegnum samskipti, séng og
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samskiptaleiki eru megin vidfangsefnin. bannig f& nemendur tilfinningu fyrir framburdi,
hrynjandi og aherslum.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Leikir, songvar, leikreentjaning, pulur, samtél og myndir er medal pess sem notad er vid
kennslunna. Einnig er studst vid namsefnid Right on! Let‘s sing and play. bvi fylgir
einfold vinnubdk auk pess sem verkefni eru notud af Skolavefnum, Nams.is og
veraldarvefnum.

Namsmat

Formlegt namsmat fer ekki fram & pessu stigi enskukennslunnar. I lok skélaarsins gefur
kennari nemendum umsdgn um astundun, virkni og vidhorf. Kennari fylgist pé med
framférum og feerni einstaklingsins til pess ad nalgast vidfangsefnin og leggur sig fram
vid ad hvetja hann og hrdsa honum & leid sinni i att ad settum markmidum sem taka mid
af Adalnamskré grunnskola.

Kennari
Ragna Bjornsdéttir

Heimilisfraedi

Fyrirkomulag
Nemendur fa tveer kennslustundir & viku i heimilisfraedi halfan veturinn. Fyrir aramét eru
2. 0g 4. bekkur i heimilisfraeedi og eftir &ramét verda 1. og 3. bekkur i heimilisfraedi.

Kennsluhaettir og kennslugdgn

Meginahersla i heimilisfreedi fyrstu arin eru ad nemendur leeri a eldhdsahdéld, laeri um
hreinlaeti i eldhudsi og hvernig peir geta hjalpad til vid eldhusstorfin.

Adallega verdur kennt uti og notast er vid primusa, gashellu, grill og eldsteedi med opnum
eldi og flottu nyju utipottarnir okkar notadir. Einnig verdur kennt inni pegar vidrar illa.
Skrifleg verkefni eru oftast unnin inni.

Namsmat
Vinnusemi, hegdun og verkefnin sjalf eru metin

Pingvellir, namsferd ad hausti

Undirbaningur fyrir ferd — Med hlidsjon af skélanamskra nemenda og ferdaaztlun voru
bain til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hépnum.

Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt Ur
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skoélaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur a skolaarinu.
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A medan a ferd st6d — I ferdinni var braud bakad af kennurum.
Ad ferd lokinni — Nemendur baka samskonar braud og gert var i bingvallaferdinni.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Honnun og smidi

Fyrirkomulag

Nemendur fa eina klukkustund & viku i hénnun og smidi allan veturinn. Nemendur i 2. og
4. bekk er blandad saman. 9 nemendur eru saman i hop. Mikil ahersla er 16gd & ad kenna
nemendum ad ganga vel um vinnusvadi sitt og geeta fyllsta 6ryggis. Vinnusvadio er fyrst
og fremst smidastofan en einnig er unnid Gti i nattarunni og nad i efnivid padan.
Mikilveegt er ad nemendur tileinki sér rétt og hagkvaem vinnubrogd vid alla vinnu.
Nemendur vinna &dkvedin verkefni sem pjalfa dkvednar vinnuadferdir sem peir eiga ad
kynnast samkvemt adalnamskra grunnskola - hénnun og smidi.

Kennslugdgn og kennsluheettir

Kennari er stundum med stuttar innlagnir fyrir allan hdpinn en meira er p6 um
einstaklingskennslu. Verkefni nemenda midast vid aldur peirra og proska. beir vinna einir
ad sinum verkefnum en einnig vinna peir saman og leita sameiginlegra lausna & pvi sem
beir eru ad bua til. Peir nota ymiskonar efnivid i verkefni sin, s.s. tré, ledur og plast.
Nemendur fara i gegnum &kvedid skapandi ferli & leid sinni fr4& hugmynd

ad fullsképudu verki. Ahersla er 16gd 4 myndraena framsetningu og ad nemendur noti sem
minnst tilbdnar fyrirmyndir. En ad sjalfsdgdu er einnig studst vid ymsar bakur og
ljosmyndir og verkefnabanka sem heitir; Verkefnamappan; Honnun og smidi fyrir 1. — 4.
bekk. Einnig er studst vid bokina Smidi eftir Arna Arnason, Bua Kristjansson og Olaf
Olafsson. Nemendur safna vinnuteikningum og verkefnum i moéppu sem peir hafa
smidad sjalfir. MOppuna geyma peir i skdlanum og pannig safnast i hana nokkurra ara
gagnasafn.

Namsmat

Namsmatid byggir a simati kennara sem felur i sér eftirfarandi peetti:

Hugmyndir og honnun, verkfzarni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrogd, samstarfshaefni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin.

Kennari
Jéhanna Thorsteinson
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Islenska

Aherslupattir

Islenska er kennd i samraemi vid markmid Adalnamskrar grunnskdla fyrir yngsta stig en
islenskukennsla er pess edlis ad han er samofin 6drum namsgreinum og edlilegt ad hun sé
sampaett peim par sem vid 4. battir svo sem munnleg tjaning og hlustun, aukning
ordaforda og malnotkun ma nefna sérstaklega i tengslum vid sampaettingu. Megin
vidfangsefni islenskukennslunnar & pessu stigi verda po alltaf talad mal, hlustun, lestur,
skrift og ritun en peettir eins og bokmenntir, 1j60 og malfraedi koma til ségunnar i 2. bekk.

Bdkakostur, kennslugdgn og kennsluhaettir

Kennslueiningin sem 2. bekk er kennd i islensku getur verid samsett & 6lika vegu.
Stundum er peim kennt i bléndudum hopi med 1. til 4. bekk & stédvum eda i
bemaverkefnum. Stundum eru bekkurinn einn i hopastarfi eda einstaklingsvinnu.

Nemendur afa lestur, upphatt og i hljédi. beir heimsakja bokasafnid og ahersla er 16gd &
frjalsan lestur. Nemendur lesa 6lika texta og vinna med i anda gagnvirks lesturs. I peirri
kennsluadferd er byggt a lestri, endursdgn, samantekt texta og spurningagerd til pess ad
nemendur tileinki sér ordaforda og auki hugtakaskilning. Einnig vinna peir markvisst
med notkun hugarkorta til pess ad auka ordaforda og lesskilning.

Nemendur syngja 1jod, skrifa upp 1j6d og myndskreyta. Rimud og 6rimud 1j6d eru kynnt
og nemendur hvattir til ad semja ljod og lesa upphatt.

HIjodvitund, réttritun, maltilfinning og malfraedi tengjast saman og eru pjalfud med
einstaklings og hdpavinnu ymist med eda an innlagna. Badi i verkefnum fra kennara og i
vinnubokum. Einnig i gegnum ordaspil, krossgatur, rim, endursagnir og ymsa ordaleiki.
Skrift og ritun er pjalfud m.a. med forskrift baedi heima og i skélanum. Nemendur fara
ofan i eigin texta sem skrifadur hefur verio af 6drum, peir skrifa upp ordréttan texta,
semja stuttar sogur og frasagnir og flytja fyrir adra.

Vid islenskukennsluna er studst vid bokaflokka svo sem Ritranir, Vid lesum,
Léttlestrarbaekur, Ljodsprota, Skrift og Godur-betri-bestur(skriftarefni). Ymsar
handbeakur eru notadar af kennara, litlar stilabaekur, ordasdéfn og ljosritad efni fra
kennara eda af Skolavef. Tolvuforrit og gagnvirkt efni frd Namsgagnastofnun er einng
notad markvisst vid kennslu i islensku sem og hljéddiskar med ségum og tonlist.

Pingvellir, ndmsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdaaztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefou hopnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Ut ur
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni patti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrou nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stod og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skélaarinu. betta yfirlit & vid um islensku.
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Undirbuningur fyrir ferd — Nemendur unnu hugarkort, skodudu fraedibaekur um pingvelli,
s0gdu fra peim kynnum sem peir h6fou af pjodgardinum og hlustudu @ samnemendur og
kennara segja fra.

A medan a ferd stod - Upplifunarbaekur voru notadar til pess ad teikna i uppdreetti og skra
inn & heiti stada og nattdrufyrirbaera. Ort voru upplifunarljod i hopastarfi, banar til
spurningar og tekin viotol & fjéImidlastoo.

Ad ferd lokinni — Unnin hafa verid ritunarverkefni, s.s. rannséknarbok, bekkjarsaga.
Framsdgn hefur verid pjalfud i kynningum & hugarkortum og upplifunum. Fyrirhugad er
ad vinna lestrarverkefni i anda gagnvirks lesturs par sem unnid verdur med fraeditexta,
bj6dsogur og 1j6d sem tengjast bingvéllum.

Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt. Fylgst er med faerni og framférum einstaklingsins og lagt
mat a pad hvernig honum gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Virkni, vidhorf og
vinnusemi skipa storan sess vid ndmsmat og mikilvaegt er ad nemendur leeri ad meta
eigin verk og vinnuframlag. Verkefni i vinnubokum eru metin jafnédum og peim er lokid
0g pad sama gildir um 6nnur verkefni & skolaérinu. Horft er til lestrarframvindu um leid
og nemendur eru lestrarprofadir reglulega. Einnig er lagt fyrir lesskimunarproéfid, Lasi,
tvisvar sinnum & skoélaérinu og unnid Ur nidurstédum pess. Tvisvar & ari eru pessar
upplysingar dregnar saman og settar fram i nAmsmatsmaoppu, ymist i formi
leidsagnamats, gatlista eda & pann hatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennari: Ragna Bjornsdottir

iprottir, likams- og heilsuraekt

Fyrirkomulag

Leikfimi: 2. bekkur feer leikfimikennslu 2x i viku. Einn 60 min. tima og einn 40 min.
tima par sem 1.-4. bekkur eru saman. Kennslan fer ad mestu leyti fram i ipréttasal en
utikennsla er u.p.b. 7 vikur & ari, 4 vikur ad hausti og 3 ad vori.

Sund: 2. bekkur feer sundkennslu 1x i viku, 40 min. i senn. Kennd er samkennsla med 1.
bekk. Kennslan fer ad mestu leyti fram i dtilauginni en oft er vadlaugin nytt i &fingar.

Aherslupattir

Unnid er samkvaemt markmidum Adalnamskrar fyrir 2. bekk.

Par er m.a. unnid med félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska par sem mikil ahersla er
16gd & ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og areedi, syni géda hegdun og pjalfist
i samvinnu.

Vitsmunaproskinn er ad sjalfsdogadu til stadar par sem nemendur leera m.a. ymis hugtok,
likamsheiti, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahéld og venjur i baningsklefa.

pa er mikil &hersla 16gd & ad pjalfa skyn-, hreyfi- og likamsproska. Lagt er upp med ad
med vorinu nai nemendur prepamarkmidi 2. bekkjar i leikfimi og 2. sundstiginu i sundi.
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Kennsluhettir og gogn

Unnid er med pau ipréttadhold sem henta hverju sinni. IpréttahGsid er vel baid ymsum
smaéholdum og steerri teeki eru til i nokkru magni. Nemendur kynnast flestum
aholdunum.

Kennslan er fjolbreytt en han fer adallega fram i formi efinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hopsins en oft til farra eda einstaklingsins.

Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir, &fingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort
sem er med eda an ahalda. Nemendur vinna mikid i pérum eda hopum en pess er geett ad
einstaklingurinn fai ram til ad efa sjalfan sig.

Namsmat

Namsmat i 2. bekk byggir a simati par sem metnir eru paettir a bord vid hegdun, virkni og
samvinnu. Ad auki tekur ndmsmatid mid af likamlegri feerni nemenda samkvaemt
brepamarkmidum og sundstigi.

Prepamarkmid 2. bekkjar

Hlaupa i 5 min. & rolegum hrada.

Jafnvaegisganga a sla (3metrar).

Kollhnis afram.

Hlaup og hopp vidstédulaust yfir prjar keilur (nokkrir metrar milli keilna).
Armganga & bita 1,5 metra (hlidarganga).

Sippa 10x, jafnfeetis.

Rekja bolta & hlaupum (knattrak med hondum). (tekni)

Kasta og gripa a hlaupum. (teekni)

Sundstig 2

Marglyttuflot, med pvi ad rétta ur sér.

Spyrna fra bakka og renna med andlit i kafi 2,5 m.
10m bringusund med eda an hjalpartaekja.

10m skdlabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.
8m skridsundsfotafok med eda an hjalparteekja.
Hoppa af bakka i laug.

Kennari:
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Kristin freedi, sidfreedi og truarbragdafraedi

Aherslupaettir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskdla fyrir yngsta stig. Kennslan
er lotubundin og er meiri ahersla 16gd & greinina & annarri og pridju énn heldur en peirri
fyrstu. 1. og 2. bekkur mynda hop i pessum lotum. Namsefnid er sampaett vid fog eins og
islensku, samfélagsfraedi og myndmennt. L6gd er &hersla & ad efla sjalfsmynd nemenda,
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auka samskiptahafni peirra, sattfysi og samkennd. Fyrir jol og paska er farid yfir helstu
hatidisdaga i kristinni trd og atburdi peim tengdum.

Bdkakostur, kennslugégn og kennsluhaettir
Kennsla fer fram i gegnum umrzdur og leiki par sem atburdir eru tdlkadir myndreant og
leikreent. Studst verdur vid kennsluefnid Eg hef tilfinningar og valdir kaflar ar Stjérnunni.

Namsmat
Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, auk virkni og vidhorfa.

Kennari
Ragna Bjornsdéttir

Lifsleikni

Aherslupattir

Kennt er i samraemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskola fyrir yngsta stig.
Kennslueiningin samanstendur af nemendum i 1. og 2. bekk. Lifsleikni fléttast inn i allar
adrar namsgreinar, po sérstaklega greinar eins og islensku, samfélagsfraedi og
kristinfraedi. L6g0 er ahersla & ad efla sjalfsmynd nemenda, auka samskiptahafni peirra,
sattfysi og samkennd. Einnig verdur studlad ad auknu tilfinningaleesi nemenda hja
sjalfum sér og 6drum til pess ad peir geti m.a. tekid tillit til vidhorfa og skodana annarra.
Unnid verdur ad pvi ad auka virdingu nemenda fyrir umhverfi sinu og ad fara eftir
einfoldum reglum hvort heldur sem er i samskiptum eda umferdinni. Slysavarnir almennt
verda teknar fyrir.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Kennsla fer fram i gegnum umradur og leiki par sem atburdir eru talkadir myndraent og
leikreent, vettvangsferdir, itindm, hopastarf og margskonar verkefni. Studst verdur vid
kennsluefnid Yma trollastelpa, Eg hef tilfinningar, Minir einkastadir, Spor (valin
verkefni), Adgat i umferdinni, Slysavarnaefnid um Ndma og Alfur (namsefni & skolavef).

Pingvellir, ndmsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdaaztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefou hopnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest ut ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveaegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stod og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skélaarinu. petta yfirlit 4 vio um lifsleikni.

Undirbuningur fyrir ferd — Kennarar kynntu fyrirhugada ferd og reeddu vid nemendur um
bad hvad pyrfti ad hafa i huga fyrir fedalog sem pessi og hvernig veeri best ad Gtbda sig.
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Reynt var ad virkja nemendur til patttoku i gerd gatlista sem gott veeri ad setja nidur &
blad fyrir ferdina. Einnig var fjallad um pad hvernig aeskilegast veeri ad haga sér i svona
ferdalagi og hvernig umgengnis- og samskiptareglur giltu i ferdalégum og pa kannski sér
i lagi ferdalégum i pjédgaro.

A medan 4 ferd st6d — Oll ferdin i heild sinni var eins og ein stor kennslustund i
samskipta- og félagsfeernipattum. Hvort heldur sem verid var & géngu, i skipulégdu
hopastarfi, i leikjum, matartimum eda & kvéldvoku, par sem farid var i leiki og sunginn
fjoldasongur.

Ad ferd lokinni — Farid var yfir hvernig pad gekk ad atbua sig i ferdalagid, hvernig
samskiptum var hattad, hvers pau nutu helst og hvad meetti betur fara i naestu ferd.

Namsmat
Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, auk virkni og vidhorfa.

Kennari
Ragna Bjornsdéttir

Myndmennt

Fyrirkomulag og aherslupeettir

Nemendur fa tveer kennslustundir & viku i myndmennt allan veturinn. Nemendum i 2. og
4. bekk er kennt saman.

Vinna nemenda fer adallega fram & tveimur svaeedum. Annars vegar i kennslustofunni
Holti (mynd- og textilmenntastofan & 2. had i Félagsheimilinu) og hins vegar &
utindmssvadi skolans.

Anhersla er 16gd & ad nemendur laeri ad ganga vel um vinnusvadi sin og ad geeta fyllsta
oryggis.

Anherslur og verkefnaval taka mid af markmidum Adalnamskrar grunnskola.
Meginmarkmidid er ad nemendur kynnist fjolbreyttum vinnubrégdoum.

Kennslugogn og kennsluhaettir

Meginahersla i myndmennt fyrstu arin er ad kynna fyrir nemendum ymis konar taeki og
mismunandi teekni greinarinnar. Nemendur fa ad handleika sem flestar tegundir efna og
ahalda i vinnu sinni.

Vidfangsefnin eru verkefni sem tengjast markmidum Adalnamskrar sem og ahugasvidi
hvers og eins nemanda par sem sképunargledi peirra feer ad njéta sin. Unnid er m.a. med
grunnformin, grunnliti og bléndun lita.

Nemendur vinna badi einir ad vidfangsefnum sem og i minni hépum. A Gtindmssvaedi
skélans er unnid med nanasta umhverfi nemandans, upplifanir hans og imyndun.
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pingvellir, nAmsferd ad hausti

Undirbaningur fyrir ferd - Med hlidsjon af skélanamskra nemenda og ferdaaztlun voru
bain til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hopnum.

Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Ut ur
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og faerni petti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveaegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stod og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skolaarinu.

A medan a ferd st6d — [ ferdinni voru teiknadar leidir sem krakkarnir gengu og fleira sem
sést a leidinni.

A0 ferd lokinni — Klippimynd gerd og Pingvellir hafdir i huga. Natturan teiknud,
Almannagja eda annad sem pau sau & pingvollum.

Namsmat

Namsmat i myndmennt byggir a simati kennara sem felur i sér eftirfarandi paetti:
Hugmyndir og hénnun, verkfeerni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrdgd, samstarfshaefni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin. Nemendur eru metnir Gt fra sinum eigin forsendum en ekki
hopsins.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Samfélagsfreedi og nattlrufraedi

Aherslupaettir

Kennt er i samrami vid markmid Adalnamsskrar grunnskola fyrir yngsta stig. Kennslan
er lotubundin, yfirleitt mynda 1. og 2. bekkur hép en stundum er 6ll samkennslueiningin
saman (1. — 4. bekkur) sérstaklega pegar kemur ad pattum sem tengjast Utinami og
grenndarkynningum. Kennslan i pessum fégum er oft sampeett islensku, steerdfraedi,
upplysingateekni, list- og verkgreinum.

Vidfangsefnin i samfélags- og nattarufraedi eru af ymsum toga og skarast idulega. Pvi var
akvedio ad vinna ad pessum namsgreinum i sameiginlegum lotum og kalla petta einu
nafni, atthagafraedi.

Unnid er Gt fra einstaklingnum og umhverfi hans. Mikilveaegt er ad nemendur 6dlist
tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum nattaruaflanna & peirra daglega lif, jérdina og
vistkerfi hennar. Vid leggjum sérstaka aherslu & nanasta umhverfi skélans, arstidirnar og
plontur i vetur. Vid lesum um Ruslaskrimslid og kynnum okkur vel flokkun og
endurnytingu. Vid skodum sérstakleg mannslikamann og kynnum okkur lifriki hafsins og
lif folksins sem byr vid sjavarsiduna.
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[ 6llum lotum er mikilveegi nattGruverndar virding fyrir umhverfinu hofd ad leidarljosi og
nemendum bent & pad sem peir geta gert til pess ad studla ad battu umhverfi.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Gert er rad fyrir ad verulegur hluti ndmsins fari fram med samvinnu nemenda

i litlum hépum par sem ymist eru umraedur eda unnin verkefni. Medal annarra eru notadar
kennsluadferdirnar Einn, fleiri, allir og S6guadferdin. Farnar eru vettvangsferdir og
nanasta umhverfi skodad i utindmstimum. Nemendur vinna saman ad 6flun gagna,
athugunum, meelingum, arvinnslu og kynningum. peir skré nidurstodur i vinnubzkur og
myndskreyta. beir skila m.a. af sér verkefnum i formi veggspjalda, hugarkorta, baeklinga,
teikninga, leirmynda og annarra skulptdra ar mismunandi efnum. peir flytja einnig efni
munnlega, badi med séng, upplestri og leikritum.

Studst er vid bokaflokkinn Komdu og skodadu. Bakurnar ar peim bdkaflokki sem vid
notum & pessu skolaari eru Umhverfid, Likaminn og Hafid. Einnig verdur studst vid efnid
Greaedlingur og vid lesum vid saman bokina Ruslaskrimslid. Samhlida pessum
namsbokum er til nokkud af vefefni sem vid nytum okkur lika. Myndbdnd og hljoddiskar
verda svo notadir par sem vid a.

pingvellir, namsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hdpnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og faerni peetti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skoélaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skolaarinu. petta yfirlit & vid um samfélagsfreedi og nattirufraedi.

Undirbaningur fyrir ferd — Kennarar kynntu fyrirhugada ferd og athugudu hvort
nemendur pekktu bingvelli eda hefdu heimsétt pa adur. Teept var a ségu peirra og
sérstodu og sidan unnu nemendur hugarkort Gt fra spurningunni "Hvad viljum vid
skoda?” Unnid var i litltum hopum og ad hugarkorti loknu skodudu nemendur baekur og
efni tengt bingvollum. Par beettust vid hugmyndir sem sumar hverjar rétudu inn a
hugarkortin.

A medan 4 ferd st6d - Rannsoknarhopar vid vatn, gerdu tilraunir og toku syni. Verkefni
rannsoknarhopa voru: syrustigsmalingar, hitastigsmeelingar, athugun a flotkrafti,
synataka med hafum, rammals mealingar med 6likum meligldsum, skodun &; pérungum,
steinum, lirfum og vatnabobbum. Unnin voru verkefni i ploéntugreiningu.
Upplifunarbaekur voru notadar til pess ad teikna i uppdreetti og stydja vid
pléntugreiningu. Veitt var i vatninu. Farid var i nattirugongur, freedst um jardsogu og
skodad dyra- og fuglalif. Farid var i sdgugdngur par sem nemendur kynntust lifi félks a
baejum i landi pjoédgardsins, sem nu eru komnir i eydi. Tekid var & moti nemendum i
freedlsumidstod par sem peim var fluttur sogufyrirlestur og fylgt ar hladi nidur i
Almannagja og Ut & Logberg.
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Ad ferd lokinni - Nemendur kynntu hugarkortin og ségdu fré pvi hvort pau sau eda
kynntu sér/skodudu pad sem fram kom & hugarkortum. Miklar umraedur hafa skapst um
pad sem fyrir augu bar. Skodud voru syni Ur pPingvallavatni og nemendur greindu og
teiknudu upp pad sem fannst. Unnid er ad gerd Rannsdknarbdkar par sem skrifad hefur
verid um vinnu rannséknarhopa, settar inn teikningar og myndir af hugarkortum,
arvinnslu og rannséknarferlinu. Einnig er unnid ad akvednum verkefnum i
upplifunarbeaekur.

Namsmat

Fylgst er med faerni og framférum einstaklingsins og lagt mat a pad hvernig honum
gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Samvinna, hlustun, skapandi starf og virkni eru
baettir sem ahersla er 16gd 4. I lok annarrar og pridju annar eru pessar upplysingar dregnar
saman og settar fram i ndmsmatsmdoppu, ymist i formi leidsagnarmats, gatlista eda & pann
héatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennari
Ragna Bjornsdottir

Steerofreedi

Aherslupaettir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskola fyrir yngsta stig.
Kennslueiningin sem 2. bekk er kennd i getur verid samsett a ymsa 6lika vegu. Stundum
er peim kennt i blondudum hopi med 1. til 4. bekk & stodvum eda i pemaverkefnum.
Stundum eru pau ein i hopastarfi eda einstaklingsvinnu. Unnid er ad pvi ad auka skilning
nemenda & télum og talnagildum, einnig er unnid med algeng sterdfreedileg hugtok og
nemendur pjalfadir i ad tengja steerofreedina daglegu lifi sinu. L6gd er ahersla & ad efla
leikni nemenda i grunnatridum steerdfraedinnar, sem aframhaldandi ndm i greininni byggir
a. bjalfud er feerni i ad nota samlagningu og fradratt og nemendur kynnast vasareikni.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Nemendur fa sterdfreedi innldgn og vinna sjalfsteett i steerdfreedibaekur eins og Eining,
Sprota, Viltu reyna, Hrra hefti, | undirdjapunum, Tiu-tuttugu og Verkefni fyrir
vasareikni. Nemendur vinna badi sjalfsteett og i hopum vid prautalausnir,
steerdfraeditengd spil og i steerdfraediforrit. Verkleg vinna svo sem melingar, flokkun,
ymis konar samanburdur og mealingar i nanasta umhverfi nemenda er unnin i hépum.
talnarunur. I vinnunni nota nemendur margskonar hjalpargdgn, ymisskonar maliteeki,
leir, télvur, smahlutasafn , Numicon og fleira. Unnid er med kennslupeninga og
einingakubbum i tengslum vid talnahus.

Pingvellir, ndmsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skdlanamskra
nemenda og ferdaaztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefou hopnum.
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Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og f4 sem mest ut ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
nadmslega- eda félagslegafeerni. bvi potti mikilvaegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrou nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd st6d og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skélaarinu. Petta yfirlit & vio um samfélagsfraedi og nattirufraedi.

A medan 4 ferd st6d - Rannsoknarhopar vid vatn, gerdu tilraunir og toku syni. Verkefni
rannsdknarhdpa voru: syrustigsmeelingar og hitastigsmeelingar. Upplifunarbakur voru
notadar til pess ad teikna i uppdratti af korti af Pingvollum.

A0 ferd lokinni — Nemendur hafa unnid med form, rétun i nanasta umhverfi skoélans og
attir.

Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt. Fylgst er med feerni og framférum einstaklingsins og lagt
mat & pad hvernig honum gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Virkni, vidhorf og
vinnusemi skipa stéran sess vid ndmsmat og mikilvaegt er ad nemendur leeri ad meta eigin
verk og vinnuframlag. Jafnframt er lagt mat & pvi hvernig nemendur nyta sér hjalpargdgn
i urvinnslu og hvort pau s&kja sjalf gognum sér til hjalpar. Kannanir eru gerdar par sem
metin er stada hvers einstaklings Ut fra peim efnispattum sem hann hefur farid i gegnum.
Tvisvar & skolaarinu eru pessar upplysingar dregnar saman og settar fram i
namsmatsmdoppu, ymist i formi leidsagnamats, gatlista eda & pann hatt er best og skyrast
reynist hverju sinni.

Kennari
Alice Petersen

Textilmennt

Fyrirkomulag
Nemendur fa eina 60 minatna kennslustund a viku i textilmennt allan veturinn. Nemendur
i 1. og 3. bekk eru saman i tima og nemendur i 2. og 4. bekk eru saman i tima.

Kennsluheattir og kennslugogn

Meginahersla i textilmennt fyrstu arin er ad nemendur pjalfist i ad klippa og sauma
einfold utsaumsspor.

Vidfangsefnin eru tengd ahugasvidi hvers nemanda og reynt er ad leyfa skdpunargledinni
ad njota sin.

Nemendur vinni verkefni med hlidsjon af markmidum Adalnamskrar grunnskola.

Mikil &hersla er 16gd & umhirdu og gdda umgengni i textilmenntastofunni og ad
nemendur nyti efnid vel sem unnid er med hverju sinni.
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Namsmat
Vinnusemi, hegdun og verkefnin sjalf eru metin.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Tonmennt

Fyrirkomulag

Nemendur fa eina kennslustund & viku i tGnmennt allan veturinn. Nemendur i 1.-4. bekk

€ru saman.

Aherslupeettir og kennsluhattir
Eitt af vidfangsefnum tonmenntakennslu er skv. adalnamskra grunnskoéla ad ,,vekja med
nemandanum jakvaeda afstddu til tonlistar og tonlistaridkunar og proska jafnframt haefni
hans til ad njéta tonlistar og gera sér grein fyrir gildi hennar fyrir einstaklinginn og
samfélagio® (Adalndmskréa grunnskola, listgreinar, s. 28).

I tonmennt verdur 16gd ahersla & fjdlbreytta nalgun par sem nemendur laera um frum- og
efnispeetti tonlistarinnar. Nemendur lzera nokkur grunnhugtok tonlistarinnar til pess ad
geta fjallad um tonlist og sett hana i ségulegt og félagslegt samhengi. Sidast en ekki sist
munu nemendur hlusta & og flytja tonlist.
Nemandi & ad

bekkja helstu hljéoferaflokka eftir sjon og heyrn

skilja hvernig tonar mismunandi hljédfeera myndast

pekkja mismunandi notkun hlj6dfera

bekkja algengustu samspilshopa

bekkja nokkur tonverk og héfunda peirra

syna med hreyfingu ad hann skynji frum- og efnispeetti tonlistar, s.s. puls,
aherslur, hradabreytingar o.s.frv.

geta beitt hugmyndaflugi sinu til pess ad tulka eigin upplifun med dansi eda
hreyfingu

geta dansad hefdbundna hreyfileiki

Namsmat
Nemandi parf ad geta tulkad tonlist med ymsu mati, skynjad hana, greint og metid.
Lagt er mat & vinnuferil nemanda ekki sidur en lokanidurstédur verkefna.

Kennari
Joéhanna Thorsteinson
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Upplysingateekni

Aherslupattir

Kennslueiningin i upplysingateekni samanstendur af nemendum 0r 1. og 2. bekk. Ahersla
er 16g0 & ad nemendur leeri grunnatridi i medferd og notkun télvu um leid og pau nota hin
ymsu kennsluforrit i 6likum ndmsgreinum. M.a. kynnast nemendur grunnatridum i
fingrasetningu. Mest er notad af vefefni af vef Namsgagnastofnunnar par sem pad tengist
beint viofangsefnum og ndmsefni nemenda. Mikilvaegt er ad nemendur liti & tolvur sem
verkfaeri vid vinnu sina i stad pess ad tengja paer eingdngu vid leiki og afpreyingu.
Umgengni & skdlasafni og nyting pess er kynnt og reynt er ad vekja ahuga nemenda a
bokum og lestri 6likra boka

Kennari
Ragna Bjornsdéttir

Utinam

Aherslupattir

Kennt er i samraemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskola fyrir yngsta stig. Allt yngsta
stigid myndar kennslueiningu i pessum tveimur kennslustundum. par eru fastar i
stundat6flu nemenda i 1.- 4. bekkja & fimmtuddgum. betta er nybreytni i stundatdflu petta
ario pvi adur hefur Gtindm ekki verid bundid akvednum dogum eda kennslustundum i
grunnskoladeild Kerhdlsskola. Pad skal tekid fram ad petta eru alls ekki einu
kennslustundirnar par sem Utinam er stundad & yngsta stiginu, paer eru margar fleiri, en
bessar kennslustundir eru einvérdungu nyttar til atindms.

Viofangsefni pessara kennslustunda eru mjog fjolbreytt og snerta 6tal namsgreinar. Til ad
mynda; natturufreedi og umhverfismennt, samfélagsfraedi, lifsleikni, steerdfraedi, islensku,
ipréttir, tungumal og svo meetti afram telja.

Unnid er ut fra einstaklingnum og umhverfi hans. Mikilveegt er ad nemendur 6dlist
tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum nattaruaflanna & peirra daglega lif, jérdina og
vistkerfi hennar. Vid leggjum sérstaka aherslu & nanasta umhverfi skolans, nattarulegt og
manngert, arstidirnar og vedurfar. Mannleg samskipti, upplifun og félagsfaerni pattir vega
pungt og 16gd er ahersla a ad innrata sterk og god vidhorf til natturuverndar og virdingar
fyrir umhverfinu, hollrar Utivistar og hreyfingar.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Gert er rad fyrir ad verulegur hluti namsins fari fram med samvinnu nemenda

i litlum hépum par sem ymist eru umraedur og athuganir eda unnin verkefni og leystar
prautir, baedi Uti og inni i skolastofu. Medal annarra eru notadar kennsluadferdirnar Einn,
fleiri, allir og Séguadferdin. Farnar eru vettvangsferdir og nanasta umhverfi skodad.
Nemendur vinna saman ad 6flun gagna, athugunum, profunum, melingum, drvinnslu og
kynningum. Peir skra nidurstédur i Upplifunarbok, vinnubaekur eda myndskreyta. peir
skila m.a. af sér verkefnum i formi veggspjalda, hugarkorta, baeklinga, teikninga,
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leirmynda og annarra skalptdra ar mismunandi efnum. beir flytja einnig efni munnlega,
med song, upplestri eda frasdgnum.

Studst er vid vidfangsefni ar bokaflokknum Komdu og skodadu, verkefnamdppuna
Nattaruverkefni, namsefnid Gradlingur, Télur og télfreedi og fjoldan allan af
handbdkum og namsefni nemenda i lifsleikni, islensku og steerdfraedi. Samhlida pessum
namsbokum er til nokkud af vefefni sem vid nytum okkur lika.

Namsmat

Fylgst er med feerni og framférum einstaklingsins og lagt mat & pad hvernig honum
gengur ad tileinka ser markmid og leidir. Samvinna, hlustun, skapandi starf og virkni eru
paettir sem ahersla er 16gd 4. I lok annarrar og pridju annar eru pessar upplysingar dregnar
saman og settar fram i nAmsmatsmaoppu, ymist i formi leidsagnarmats, gatlista eda a pann
hatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennarar
Alice Petersen og Ragna Bjornsdottir
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3. bekkur

Dans

Fyrirkomulag

Nemendur fa danskennslu i iprottatimum. Danskennslan verdur tekin i lotum og mé aatla
ad nemendur fai ad jafnadi 20 minatur a viku i danskennslu yfir veturinn sem samsvarar 1
kennslustund & viku, halfan veturinn.

pa verda kenndir samkvaemisdansar. Nemendur i 1. — 4. bekk eru saman i tima, 15
nemendur eru saman i hop. Mikil &hersla er 16gd a ad kenna nemendum almenna kurteisi,
ad syna hvort 6dru virdingu og tillitsemi og ad sjalfogdu alla helstu barnadansana.
Mikilveegt er ad nemendur tileinki sér ad hlusta & tonlist og finna hvada dans passar vid
og fari eftir fyrirmaelum. Kenndir verda akvednir dansar sem eru undanfari fléknari
utgafa og purfa nemendur ad hafa pjalfast nokkud vel til ad geta leert framhaldid.

Kennslugbgn og kennsluheettir

Kennari er med synikennslu i hverjum og einum dansi, einnig verda namsleikir, verklegar
&fingar, tonlist, songur, dans, hreyfing, samvinnunam og fleiri adferdir. Nemendur gera
eftir bestu getu en ef porf er 4, er einstaklingskennsla. Dansarnir mida vid aldur nemenda
og proska. bau vinna alltaf tvo og tvo saman, stelpa og strakur og stundum tvo af sama
kyni. Kennslugdgn eru geisladiskar med tonlist sem hafir hverjum dansi fyrir sig.

Namsmat

Namsmatid byggir & simati kennara, ndmsmatid er blandad vid namsmat iprétta. Hvernig
nemandi tileinkar sér hvern dans, athygli, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed vinnubrogo,
samstarfshaefni, hegdun og ad lokum framfarir.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Enska

Aherslupattir

Enskukennslan fer fram i einni kennslustund & viku auk pess sem einféld verkefni eru
1690 fyrir i stédvavinnu eftir pvi sem tekiferi gefast. Kennslueiningin samanstendur af
nemendum i 3. og 4. bekk. Ahersla er 16gd & ad byggja upp jakveett vidhorf til
tungumalsins par sem nemendur upplifa namid sem skemmtilega vidbot vid skélastarfio.
Mikilveegt er pvi ad peir finni [6ngun til pess ad profa sig afram en jafnframt til 6ryggis
0g atti sig a pvi ad pad er edlilegt ad skilja ekki allt og gera villur. Kennari reynir ad tala
sem allra mest ensku i kennslustundum og fa nemendur til pess ad svara & ensku. Ad
sjalfségdu er allt utskyrt & islensku. Hlustun og munnleg tjaning i gegnum samskipti,
song og samskiptaleiki eru megin vidfangsefnin. Pannig fa nemendur tilfinningu fyrir
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framburdi, hrynjandi og aherslum. Vidfangsefni tengjast ndnasta umhverfi og ahugasvidi
nemenda.

Bdkakostur, kennslugégn og kennsluhaettir

Leikir, songvar, leikran tjaning, pulur, samtél og myndir er medal pess sem notad er vid
kennsluna. Einnig er studst vid namsefnid — Let’s Go 1 pvi fylgir einféld vinnubdk og
Enska med gatum og skrytlum. Auk pess sem verkefni eru notud af Skélavefnum.

Namsmat

Formlegt namsmat fer ekki fram & pessu stigi enskukennslunnar. I lok skélaarsins gefur
kennari nemendum umsogn um astundun, virkni og vidhorf. Kennari fylgist p6 med
framforum og feerni einstaklingsins til pess ad nalgast vidfangsefnin og leggur sig fram
vid ad hvetja hann og hrésa honum a leid sinni i att ad settum markmidum sem taka mid
af Adalnamskra grunnskola.

Kennari
Alice Petersen

Heimilisfraedi

Fyrirkomulag
Nemendur fa tveer kennslustundir & viku i heimilisfraedi eina énn. Fyrir aramoét eru 2. og
4. bekkur i heimilisfraedi og eftir aramoét verda 1. og 3. bekkur i heimilisfraedi.

Kennsluheattir og kennslugogn

Meginahersla i heimilisfreedi fyrstu arin eru ad nemendur leeri & eldhusahold, leeri um
hreinlati i eldhdsi og hvernig peir geta hjalpad til vid eldhdsstorfin.

Adallega verdur kennt Uti og notast er vid primusa, gashellu, grill og eldstedi med opnum
eldi og flottu nyju Gtipottarnir okkar notadir. Einnig verdur kennt inni pegar vidrar illa.
Skrifleg verkefni eru oftast unnin inni.

Pingvellir, namsferd ad hausti

Undirbaningur fyrir ferd — Med hlidsjon af skdélanamskra nemenda og ferdaaztlun voru
bain til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hépnum.

Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ur
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skoélaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbua nemendur vel fyrir ferdina. Hér a eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan ad & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni
og verdur a skolaarinu.

A medan & ferd stod — I ferdinni var bakad braud af kennurum.

A0 ferd lokinni — Nemendur baka samskonar braud og gert var i bingvallaferdinni.

43



Namsmat
Vinnusemi, hegdun og verkefnin sjalf eru metin

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Honnun og smidi

Fyrirkomulag

Nemendur fa eina klukkustund & viku i hdnnun og smidi allan veturinn. Nemendur i 1. og
3. bekk er blandad saman og nemendur i 2. og 4. bekk eru saman. 7 —8 nemendur eru
saman i smidahop. Mikil &hersla er 16gd a ad kenna nemendum ad ganga vel um
vinnusvadi sitt og geeta fyllsta 6ryggis. Vinnusvadid er fyrst og fremst smidastofan en
einnig er unnid Uti i nattarunni og efnividur séttur padan. Mikilveegt er ad nemendur
tileinki sér rétt og hagkveem vinnubrogd vid alla vinnu.

Nemendur vinna &dkvedin verkefni sem pjalfa dkvednar vinnuadferdir sem peir eiga ad
kynnast samkvemt adalnamskra grunnskola - hénnun og smidi.

Kennslugdgn og kennsluheettir

Kennari er stundum med stuttar innlagnir fyrir allan hdpinn en meira er p6 um
einstaklingskennslu. Verkefni nemenda midast vid aldur peirra og proska. beir vinna einir
ad sinum verkefnum en einnig vinna peir saman og leita sameiginlegra lausna & pvi sem
beir eru ad bua til. Peir nota ymiskonar efnivid i verkefni sin, s.s. tré, ledur og plast.
Nemendur fara i gegnum &kvedid skapandi ferli & leid sinni fr4& hugmynd

ad fullsképudu verki. Ahersla er 16gd 4 myndraena framsetningu og ad nemendur noti sem
minnst tilbdnar fyrirmyndir. En ad sjalfségdu er einnig studst vid ymsar baekur og
ljosmyndir og verkefnabanka sem heitir; Verkefnamappan; Honnun og smidi fyrir 1. — 4.
bekk. Einnig er studst vid bokina Smidi eftir Arna Arnason, Bua Kristjansson og Olaf
Olafsson. Nemendur safna vinnuteikningum og verkefnum i moppu sem peir hafa
smidad sjalfir. MOppuna geyma peir i skdlanum og pannig safnast i hana nokkurra ara
gagnasafn.

Namsmat

Namsmatid byggir a simati kennara sem felur i sér eftirfarandi paetti:

Hugmyndir og honnun, verkfzarni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrogd, samstarfshaefni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin.

Kennari
Jéhanna Thorsteinson
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Islenska

Aherslupattir

Islenska er kennd i samraemi vid markmid Adalnamskrar grunnskdla fyrir yngsta stig en
islenskukennsla er pess edlis ad han er samofin 6drum namsgreinum og edlilegt ad hun sé
sampaett peim par sem vid 4. battir svo sem munnleg tjaning, framsoégn og hlustun,
aukning ordaforda og malnotkun ma nefna sérstaklega i tengslum vid sampaettingu.
Megin vidfangsefni islenskukennslunnar & pessu stigi eru talad mal, hlustun, lestur, skrift
0g ritun en peettir eins og békmenntir, 1j6d og malfraedi fara ad verda fyrirferdar meiri i 3.
bekk.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Kennslueiningin sem 3. bekk er kennd i islensku getur verid samsett & Olika vegu.
Stundum er peim kennt i blondudum hopi med 1. - 4. bekk a stodvum eda i
pemaverkefnum. Stundum eru bekkurinn einn i hopastarfi eda einstaklingsvinnu.
Nemendur afa lestur, upphatt og i hljédi. bjalfud er framsdgn og lesinn samlestur.
Bokasafnid er heimsoétt og ahersla er 1690 & frjalsan lestur og gerd hugarkorta. Nemendur
lesa 6lika texta og vinna med i anda gagnvirks lesturs. 1 peirri kennsluadferd er byggt a
lestri, endursdgn, samantekt texta og spurningagerd til pess ad nemendur tileinki sér
aukinn ordaforda, hugtakaskilning og lesskilning.

Nemendur syngja 1jod, skrifa upp 1j6d og myndskreyta. Rimud og 6rimud

1j60 eru kynnt og nemendur hvattir til ad semja 1j6d og lesa upphatt.

HIjodvitund, réttritun, maltilfinning og malfraedi tengjast saman og eru pjalfud med
einstaklings og hdpavinnu ymist med eda an innlagna. Badi i verkefnum fra kennara og i
vinnubokum. Einnig i gegnum ordaspil, krossgéatur, rim, endursagnir og ymsa ordaleiki.
Skrift og ritun er pjalfud m.a. med forskrift baedi heima og i skolanum. Nemendur skrifa
upp ordrettan texta, skrifa soknarskrift og semja stuttar sogur og frasagnir og flytja fyrir
adra.

Vid islenskukennsluna er studst vid bokaflokka svo sem Ritranir, Vid lesum, Lesum
saman, Léttlestrarbaekur, Ljodsprota, As-Tvistur-bristur, Skrift og Godur-betri-
bestur(skriftarefni). Ymsar handbaekur eru notadar af kennara, litlar stilabaekur, ordaséfn
og ljosritad efni fra kennara eda af Skolavef. Tolvuforrit og gagnvirkt efni fra
Namsgagnastofnun er einng notad markvisst vid kennslu i islensku sem og hljéddiskar
med ségum og tonlist.

Pingvellir, namsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadatlun voru bain til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hépnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skoélaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbua nemendur vel fyrir ferdina. Hér a eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skélaarinu. petta yfirlit & vio um islensku.
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Undirbuningur fyrir ferd — Nemendur unnu hugarkort, skodudu fraedibaekur um pingvelli,
s6gdu fra peim kynnum sem peir h6fou af pjédgardinum og hlustudu & samnemendur og
kennara segja fra.

A medan a ferd stod - Upplifunarbaekur voru notadar til pess ad teikna i uppdreetti og skra
inn & heiti stada og nattdrufyrirbaera. Ort voru upplifunarljod i hopastarfi, banar til
spurningar og tekin viotol & fjéImidlastoo.

Ad ferd lokinni — Unnin hafa verid ritunarverkefni, s.s. rannsdknarbok, bekkjarsaga.
Framsdgn hefur verid pjalfud i kynningum & hugarkortum og upplifunum. Fyrirhugad er
ad vinna lestrarverkefni i anda gagnvirkslesturs par sem unnid verdur med fraeditexta,
bj6dsogur og 1j6d sem tengjast bingvéllum.

Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt. Fylgst er med faerni og framférum einstaklingsins og lagt
mat a pad hvernig honum gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Virkni, vidhorf og
vinnusemi skipa storan sess vid ndmsmat og mikilveegt er ad nemendur leeri ad meta
eigin verk og vinnuframlag. Verkefni i vinnubokum eru metin jafnédum og peim er lokid
0g pad sama gildir um 6nnur verkefni & skolaérinu. Horft er til lestrarframvindu um leid
og nemendur eru lestrarprofadir reglulega. Einnig er lagt fyrir lesskilningsprof,
framsagnarprof og stuttar malfraedikannanir. Tvisvar a sk6laarinu eru pessar upplysingar
dregnar saman og settar fram i nAmsmatsmdppu, ymist i formi leidsagnamats, gatlista eda
& pann hatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennari
Ragna Bjornsdéttir

ipréttir-, likams- og heilsuraekt

Fyrirkomulag:

Leikfimi: 3. bekkur faer leikfimikennslu 2x i viku. Tvo 60. min tima par sem 1.-4. bekkur
eru saman Kennslan fer ad mestu leyti fram i ipréttasal en Gtikennsla er u.p.b. 7 vikur &
ari, 4 vikur ad hausti og 3 ad vori.

Sund: 3. bekkur feer sundkennslu 1x i viku, 40 min. i senn. Kennd er samkennsla med 4.
bekk. Kennslan fer ad mestu leyti fram i datilauginni en stundum er vadlaugin nytt i
&fingar.

Aherslupattir:

Unnid er samkvaemt markmidum Adalnamskrar fyrir 3. bekk.

Par er m.a. unnid med félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska par sem mikil ahersla er
10gd & ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og areedi, syni gdda hegdun og pjalfist
i samvinnu.

Vitsmunaproskinn er ad sjalfsogou til stadar par sem nemendur leera m.a. ymis hugtok,
likamsheiti, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahéld og venjur i baningsklefa.
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pa er mikil &hersla 16gd & ad pjalfa skyn-, hreyfi- og likamsproska. Lagt er upp med ad
med vorinu nai nemendur prepamarkmidi 3. bekkjar i leikfimi og 3. sundstiginu i sundi.

Kennsluheettir og gogn:

Unnid er med pau ipréttadhéld sem henta hverju sinni. iprottahisid er vel btid ymsum
smaaholdum og steerri teeki eru til i nokkru magni. Nemendur kynnast flestum
aholdunum.

Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi &finga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hopsins en oft til farra eda einstaklingsins.

Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir, &fingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort
sem er med eda an dhalda. Nemendur vinna mikid i pérum eda hépum en pess er geett ad
einstaklingurinn fai ram til ad afa sjalfan sig.

Namsmat:

Namsmat i 3. bekk byggir & simati par sem metnir eru peattir & bord vid hegdun, virkni og
samvinnu. Ad auki tekur ndmsmatid mid af likamlegri feerni nemenda samkvaemt
prepamarkmidum og sundstigi.

Prepamarkmid 3. bekkjar

Hlaupa i 7min. & rélegum hrada.

700 m hlaup. (timi).

Snuningur og jafnvaegisstada & 6drum feeti a sla (lyfta faeti 90°). (tekni).
Hoppa zikk zakk milli 8 hringja. (teekni)

Kollhnis fram og aftur. (teekni)

Hlidastokk yfir bekk eda kistu. (teekni)

Hoppa af bretti upp & kistu og nidur & dynu. (teekni)
Armganga i 8m 4 teppaflis. (teekni)

Sippa & mism. hatt (heegri/vinstri, jafnfaetis). (teekni)
Rekja bolta & hlaupum og kasta i mark.

Langstokk an atr. (teekni og lengd)

60m spretthlaup. (hradi)

Sundstig 3

12m bringusund.

12m skdlabaksund, med eda an hjalpartaekja.

8m skridsundsfétatok med andlit i kafi og armar teygdir fram.
6m baksund, med eda an hjalpartekja.

Kafad eftir hlut 4 1-1,5 m dypi.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir
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Kristin freedi, sidfreedi og truarbragdafraedi

Aherslupattir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskdla fyrir yngsta stig. Kennslan
er lotubundin og er meiri ahersla 16gd & greinina & annarri og pridju 6nn heldur en peirri
fyrstu. Yfirleitt mynda 3. — 4. bekkur hop en stundum er 61l samkennslueiningin saman,
pb.e.a.s. 1. — 4. bekkur. Namsefnid er sampeett vid fog eins og islensku, samfélagsfraedi og
myndmennt. L6gd er &hersla & ad efla sjalfsmynd nemenda, auka samskiptahafni peirra,
sattfysi og samkennd. Fyrir jol og paska er farid yfir helstu hatidisdaga i kristinni tri og
atburdi peim tengdum.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Kennsla fer fram i gegnum umradur og leiki par sem atburdir eru talkadir myndraent og
leikraent. Ymist verdur unnid i hopum eda sjalfsteett. Gagnvirkur lestur og samlestur eru
einnig adferdir sem koma mikid vid sogu. Studst verdur vid kennsluefnid Birtan, valdir
kaflar ar Stjérnunni s.s. jol, paskar og klipusogur. Einnig verdur lesid Traarbrégdin okkar
par sem nemendur kynnast fimm trdarbrégoum: baddatru, hinduatra, kristni, islam og
gydingdémur.

Namsmat
Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, auk virkni og vidhorfa.

Kennari
Alice Petersen

Myndmennt

Fyrirkomulag og aherslupaettir

Nemendur fa tveer kennslustundir & viku i myndmennt allan veturinn. Nemendum i 2. og
4. bekk er kennt saman.

Vinna nemenda fer adallega fram & tveimur sveedum. Annars vegar i kennslustofunni
Holti (mynd- og textilmenntastofan & 2. had i Félagsheimilinu) og hins vegar &
utindmssvadi skolans.

Anhersla er 16gd 4 ad nemendur lri ad ganga vel um vinnusvadi sin og ad gata fyllsta
oryggis.

Anherslur og verkefnaval taka mid af markmidum Adalnamskrar grunnskdla.
Meginmarkmidid er ad nemendur kynnist fjolbreyttum vinnubrégdoum.

Kennslugdgn og kennsluheettir

Meginahersla i myndmennt fyrstu arin er ad kynna fyrir nemendum ymis konar teeki og
mismunandi teekni greinarinnar. Nemendur fa ad handleika sem flestar tegundir efna og
dhalda i vinnu sinni.
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Vidfangsefnin eru verkefni sem tengjast markmidum Adalnamskréar sem og ahugasvidi
hvers og eins nemanda par sem skopunargledi peirra feer ad njota sin. Unnid er m.a. med
grunnformin, grunnliti og bléndun lita.

Nemendur vinna badi einir ad vidfangsefnum sem og i minni hépum. A Gtindmssveedi
skolans er unnid med nanasta umhverfi nemandans, upplifanir hans og imyndun.

pingvellir, nAmsferd ad hausti

Undirbaningur fyrir ferd - Med hlidsjon af skélanamskra nemenda og ferdaaztlun voru
bain til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hopnum.

Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ur
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og ferni petti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skolaarinu.

A medan 4 ferd st6d — [ ferdinni voru teiknadar leidir sem krakkarnir gengu og fleirra sem
sést a leidinni.

A0 ferd lokinni — Klippimynd gerd og Pingvellir hafdir i huga. Natturan teiknud,
Almannagja eda annad sem pau sau & pingvollum.

Namsmat

Namsmat i myndmennt byggir a simati kennara sem felur i sér eftirfarandi peetti:
Hugmyndir og hénnun, verkfeerni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrdgd, samstarfshafni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin. Nemendur eru metnir Gt fra sinum eigin forsendum en ekki
hopsins.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Lifsleikni

Aherslupaettir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskdla fyrir yngsta stig.
Kennslueiningin samanstendur adallega af nemendur i 3. og 4. bekk en stundum er 6ll
kennslueiningin saman 1. — 4. bekkur. Lifsleikni fléttast inn i allar adrar ndmsgreinar, po
sérstaklega greinar eins og islensku, samfélagsfraedi og kristinfraedi. L6gd er ahersla a ad
efla sjalfsmynd nemenda, auka samskiptahafni peirra, sattfysi og samkennd. Einnig
verdur studlad ad auknu tilfinningalaesi nemenda hja sjalfum sér og 6drum til pess ad peir
geti m.a. tekid tillit til vidhorfa og skodanna annarra. Unnid verdur ad pvi ad auka
virdingu nemenda fyrir umhverfi sinu og ad fara eftir einfoldum reglum hvort heldur sem
er i samskiptum eda umferdinni. Slysavarnir almennt verda teknar fyrir.
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Bdkakostur, kennslugégn og kennsluhaettir

Kennsla fer fram i gegnum umraedur og leiki par sem atburdir eru talkadir myndrent og
leikraent, vettvangsferdir, itinam, hopastarf og margskonar verkefni. Studst verdur vid
kennsluefnid Spor og Gdda ferd.

Pingvellir, ndmsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdaaztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefou hopnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og f4 sem mest ut ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
nadmslega- eda félagslegafeerni. bvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrou nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd st6d og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skélaarinu. petta yfirlit 4 vio um lifsleikni.

Undirbaningur fyrir ferd — Kennarar kynntu fyrirhugada ferd og reeddu vid nemendur um
um pad hvad pyrfti ad hafa i huga fyrir fedaldg sem pessi og hvernig veeri best ad Gtbua
sig. Reynt var ad virkja nemendur til patttoku i gerd gatlista sem gott veeri ad setja nidur &
blad fyrir ferdina. Einnig var fjallad um pad hvernig eskilegast veeri ad haga ser i svona
ferdalagi og hvernig umgengnis- og samskiptareglur giltu i ferdalégum og pa kannski sér
i lagi ferdalégum i pjodgard.

A medan a ferd st6d — Oll ferdin i heild sinni var eins og ein stor kennslustund i
samskipta- og félagsfeernipattum. Hvort heldur sem verid var & géngu, i skipulégdou
hopastarfi, i leikjum, matartimum eda & kvéldvoku, par sem farid var i leiki og sunginn
fjéldasongur.

A0 ferd lokinni — Farid var yfir hvernig pad gekk ad tbda sig i ferdalagid, hvernig
samskiptum var hattad, hvers pau nutu helst og hvad meetti betur fara i naestu ferd.

Namsmat
Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, auk virkni og vidhorfa.

Kennari:
Alice Petersen

Samfélagsfraedi og nattlrufraedi

Aherslupaettir

Kennt er i samraemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskola fyrir yngsta stig. Nemendur
i 3. 0g 4. bekk eru i samkennslu. Kennslan i pessum fogum er oft sampeett islensku,
steerdfraedi, upplysingataekni, list- og verkgreinum.

Vidfangsefnin i samfélags- og nattarufraedi eru af ymsum toga og skarast idulega. pvi var
akvedio ad vinna ad pessum namsgreinum i sameiginlegum lotum. Unnid er Ut fra
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einstaklingnum og umhverfi hans. Nemendur kynnast mikilveegi nattGruverndar og pvi
sem peir geta gert til pess ad studla ad beettu umhverfi m.a. med pvi ad flokka sorp og
endurnyta hréaefni. Mikilveegt er ad peir 6dlist tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum
nattaruaflanna & peirra daglega lif, jordina og vistkerfi hennar. Einnig ad peir atti sig a ad
allt umhverfid og nattura er had hvort 6dru, hvergi er i raun upphaf né endir frekar en i
hringforminu. Litid verdur inn i islensk eldhus i natid og fortid. Og ad lokum verdur
himingeimurinn skodadur og nemendur fa innsyn i solkerfid og reikistjérnurnar, m.a.
hreyfingu solar, jardar og tungls um himingeiminn.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Gert er rad fyrir ad verulegur hluti ndmsins fari fram med samvinnu nemenda

i litlum hépum par sem ymist eru umraedur eda unnin verkefni. Medal annars er unnid Ut
fra Soguadferdinni, fario i vettvangsferdir og nanasta umhverfi skodad. Nemendur vinna
saman ad 6flun gagna, athugunum, malingum, urvinnslu og kynningum. beir skra
nidurstodur i vinnubaekur og myndskreyta. beir skila m.a. af sér verkefnum i formi
veggspjalda, baeklinga, teikninga, leirmynda og annarra skdlptdra ur mismunandi efnum.
peir flytja einnig efni munnlega, m.a. med song, upplestri og leikritum.

Studst er vid bokaflokkinn Komdu og skodadu. Unnid verdur med hringrasir, eldhdsid og
himingeiminn. Nemendur kynnast nokkrum hringrasum i nattdrunni, m.a. hringras
vatnsins par sem peir Utbua likan. Kynnt verda tengsl visinda vid daglegt lif med pvi ad
skoda eldhlsid med augum visindamannsins. bar verda gerdar hinar ymsu edlis- og
efnafraeditilraunir med hjalp teekja og téla sem par finnast. Ennfremur verdur
himingeimurinn skodadur og sélkerfi buid til i skélastofunni asamt pvi ad skoda tungl og
stjornur.

Einnig verdur reett um mikilvaegi pess ad flokka sorp og i verkefnum verdur 16gd ahersla
& ad endurnyta og endurvinna hluti. Par verdur studst vid bokina um Frodolf og Freyju a
feroalagi sem atgefid er af Sorpu.

Einnig verdur studst vid kennsluefni af vef og myndbdnd og hljoddiska.

Namsmat

Fylgst er med feerni og framférum einstaklingsins og lagt mat & pad hvernig honum
gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Samvinna, hlustun, skapandi starf og virkni eru
paettir sem ahersla er 16gd 4. I lok hverrar annar eru pessar upplysingar dregnar saman og
settar fram i ndmsmatsmoppu, ymist i formi leidsagnamats, gatlista eda a pann hatt er
best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennari
Alice Petersen

Steerofreedi

Aherslupattir
Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskdla fyrir yngsta stig.
Kennslueiningin sem 3. bekk er kennd i steerdfreedi getur verid samsett a 6lika vegu.
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Stundum er peim kennt i blondudum hopi med 1. - 4. bekk & stodvum eda i
bemaverkefnum. Stundum er bekkurinn einn i hdpastarfi eda einstaklingsvinnu.

Unnid er ad pvi ad auka skilning nemenda & steerri t6lum og talnagildum og ad lera
steerdfraedilegu hugtokin minna en, jafnt og, meira en og taknin fyrir pau. Nemendur eru
pbjalfadir i pvi ad leysa opnar yrdingar og ad leggja saman einingar, tugi og hundrud med
bvi ad geyma. Unnid er med somu steerdir i fradreetti og par pjalfad ad taka til lans.
Nemendur eru pjalfadir i einféldum hugarreikningi og peir leera ad pekkja muninn &
sléttum t6lum og oddatélum. Nemendur kynnast margféldunartéflunum og leera téflurnar
frd 1 — 10 og peir leera deilingu sem felst i jafnri skiptingu. Nemendur pjalfast i ad beita
steerdfraedi i sinu daglega lifi og nota til pess m.a. kennslupeninga, margvisleg meelitaeki,
lera & klukku og &fast i ad leysa einfaldar steerdfreediprautir. Nemendur vinna jafnframt
nemendur sterdfreediverkefni i atthagafraedi tengd vinnu med Komdu og skodadu
Landakort, s.s. réttselis, rangseelis, attir og hnitakerfi. Unnid er med grunnatridi i
flatarmali og ummal og nemendur fa pjalfun i ad nota vasareikni.

Bokakostur, kennslugégn og kennsluhaettir

Nemendur vinna sjalfstaett eftir pvi sem vid a i steerdfraedibeaekur eins og Einingu, Linuna,
Sprota, Stefnum & margféldun, Hurrahefti, Viltu reyna, Verkefni fyrir vasareikni og |
undirdjupunum. Unnid er sjalfsteett eda i hopum vid prautalausnir og steerdfraeditengd
spil. Verkleg vinna svo sem flokkun, ymiskonar samanburdur og meelingar i ndnasta
umhverfi nemenda er unnin i hépum. Unnid er med vasareikna og einnig er unnid med
kennslupeninga i tengslum vid talnahds.

pingvellir, namsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hdpnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og faerni petti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skoélaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur a skolaarinu. betta yfirlit & vio um samfélagsfraeedi og nattarufraedi.

A medan 4 ferd st6d - Rannsoknarhopar vid vatn, gerdu tilraunir og toku syni. Verkefni
rannsoknarhdpa voru: syrustigsmelingar, hitastigsmeelingar, rammals malingar med
Olikum meeliglosum. Upplifunarbaekur voru notadar til pess ad teikna i uppdraetti.

A0 ferd lokinni — Nemendur hafa unnid med rétun og attir i nanasta umhverfi skolans.
Einnig hafa verid gerd form og munstur i atindmi. Nemendur teiknudu sjalfa sig i
hlutfollum 1:10, 1:20 og 1:50 og hendina sina i hlutfallinu 1:1. Landakort voru skodud og
mismunandi hlutfoll reedd.

Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt. Fylgst er med feerni og framférum einstaklingsins og lagt
mat a pad hvernig honum gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Virkni, vidhorf og
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vinnusemi skipa storan sess vid ndmsmat og mikilveegt er ad nemendur leeri ad meta
eigin verk og vinnuframlag. Kannanir eru gerdar par sem metin er stada hvers
einstaklings 0t fra pvi efnispattum sem hann hefur farid i gegnum. Tvisvar & skdlaarinu
eru pessar upplysingar dregnar saman og settar fram i nAmsmatsmdéppu, ymist i formi
leidsagnamats, gatlista eda & pann hatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennari
Alice Petersen

Textilmennt

Fyrirkomulag
Nemendur fa eina 60 minutna kennslustund & viku i textilmennt allan veturinn. Nemendur
i 1. og 3. bekk eru saman i tima og nemendur i 2. og 4. bekk eru saman i tima.

Kennsluheettir og kennslugdgn

Meginahersla i textilmennt fyrstu arin er ad nemendur pjalfist i ad klippa og sauma
einfold utsaumsspor.

Vidfangsefnin eru tengd ahugasvidi hvers nemanda og reynt er ad leyfa skdpunargledinni
ad njota sin.

Nemendur vinni verkefni med hlidsjon af markmioum Adalnamskrar grunnskola.

Mikil &hersla er 16gd & umhirdu og géda umgengni i textilmenntastofunni og ad
nemendur nyti efnid vel sem unnid er med hverju sinni.

Namsmat
Vinnusemi, hegdun og verkefnin sjalf eru metin.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Ténmennt

Fyrirkomulag
Nemendur fa eina kennslustund a viku i tbnmennt allan veturinn. Nemendur i 1.-4. bekk
eru saman.

Aherslupeettir og kennsluhattir

Eitt af vidfangsefnum tonmenntakennslu er skv. adalnamskra grunnskoéla ad ,,vekja med
nemandanum jakvaeda afstddu til tonlistar og tonlistaridkunar og proska jafnframt hafni
hans til ad njéta tonlistar og gera sér grein fyrir gildi hennar fyrir einstaklinginn og
samfélagio (Adalndmskra grunnskola, listgreinar, s. 28).

I tonmennt verdur 16gd ahersla & fj6lbreytta nalgun par sem nemendur leera um frum- og
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efnispeetti tonlistarinnar. Nemendur leera nokkur grunnhugtok tonlistarinnar til pess ad
geta fjallad um tonlist og sett hana i s6gulegt og félagslegt samhengi. Sidast en ekki sist
munu nemendur hlusta og flytja tonlist.
Nemandi & ad

e pekkja helstu hljéoferaflokka eftir sjon og heyrn

e skilja hvernig tonar mismunandi hljodfeera myndast

e pekkja mismunandi notkun hljodfaera

e pekkja algengustu samspilshopa

e pekkja nokkur tonverk og htfunda peirra

e syna med hreyfingu ad hann skynji frum- og efnispaetti tonlistar, s.s. puls,
aherslur, hradabreytingar o.s.frv.

e geta beitt hugmyndaflugi sinu til pess ad tdlka eigin upplifun med dansi eda
hreyfingu

e geta dansad hefobundna hreyfileiki

Namsmat
Nemandi parf ad geta tulkad tonlist med ymsu méti, skynjad hana, greint og metid.
Lagt er mat & vinnuferil nemanda ekki sidur en lokanidurstodur verkefna.

Kennari
Joéhanna Thorsteinson

Upplysinga- og teeknimennt

Aherslupaettir

Kennslueiningin samanstendur adallega af nemendum i 3. og 4. bekk en stundum er
kennsluginingin 1.- 4. bekkur i bokasafnstima. Ahersla er 16g® & ad nemendur leeri
grunnatridi i medferd og notkun télvu um leid og pau nota hin ymsu kennsluforrit i
Olikum namsgreinum. Mikilvaegt er ad nemendur liti & télvur sem verkfeeri vid vinnu sina
i stad pess ad tengja paer eingdngu vid leiki og afpreyingu. Umgengni & skoélasafni og
nyting pess er kennd og reynt er ad vekja &huga nemenda a bokum og lestri olikra boka.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Nemendum er kynnt hvernig a ad bera sig eftir upplysingum a bdkasafni og i bokum.
Kynnt verdur hvernig peir geta unnid med sinn eigin texta i ritvinnsluforriti, og leitad a
veraldarvefnum med hjalp mismunandi leitarvéla.

Namsefnid sem studst er vid heitir A musarslod 2 og gagnvirkt efni &
WWwWw.namsgagnastofnun.is

Namsmat

Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, auk virkni og vidhorfa.
Einnig verdur fylgst med pvi hvernig nemendum tekst ad tileinka ser tolvur sem
vinnuteeki fremur en ad lita & paer sem eingdngu leiktaeki.
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Kennarar
Alice Petersen og Ragna Bjornsdottir

Utinam

Aherslupattir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskdla fyrir yngsta stig. Allt yngsta
stigio myndar kennslueiningu i pessum tveimur kennslustundum. beer eru fastar i
stundatoflu nemenda i 1.- 4. bekkjar & fimmtuddgum. Petta er nybreytni i stundatdflu
betta arid pvi adur hefur atinam ekki verid bundid akvednum dégum eda kennslustundum
i grunnskoladeild Kerhdlsskola. bad skal tekid fram ad petta eru alls ekki einu
kennslustundirnar par sem utinam er stundad & yngsta stiginu, paer eru margar fleiri, en
pessar kennslustundir eru einvérdungu nyttar til utindms.

Vidfangsefni pessara kennslustunda eru mjog fjolbreytt og snerta 6tal ndmsgreinar. Til ad
mynda; natturufreedi og umhverfismennt, samfélagsfraedi, lifsleikni, steerdfraedi, islensku,
ipréttir, tungumal og svo meetti afram telja.

Unnid er ut fra einstaklingnum og umhverfi hans. Mikilveegt er ad nemendur 6dlist
tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum nattaruaflanna & peirra daglega lif, jérdina og
vistkerfi hennar. Vid leggjum sérstaka aherslu & nanasta umhverfi skélans, nattarulegt og
manngert, arstidirnar og vedurfar. Mannleg samskipti, upplifun og félagsfaerni pattir vega
bungt og 16gd er &hersla & ad innreeta sterk og god vidhorf til natturuverndar og virdingar
fyrir umhverfinu, hollrar Utivistar og hreyfingar.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Gert er rad fyrir ad verulegur hluti namsins fari fram med samvinnu nemenda

i lithum hépum par sem ymist eru umraedur og athuganir eda unnin verkefni og leystar
prautir, baedi Uti og inni i skélastofu. Medal annarra eru notadar kennsluadferdirnar Einn,
fleiri, allir og Soguadferdin. Farnar eru vettvangsferdir og nanasta umhverfi skodad.
Nemendur vinna saman ad 6flun gagna, athugunum, profunum, malingum, Grvinnslu og
kynningum. Peir skréa nidurstodur i Upplifunarbok, vinnubakur eda myndskreyta. peir
skila m.a. af sér verkefnum i formi veggspjalda, hugarkorta, baklinga, teikninga,
leirmynda og annarra skalptara ar mismunandi efnum. peir flytja einnig efni munnlega,
med song, upplestri eda frasdgnum.

Studst er vid vidfangsefni ar bokaflokknum Komdu og skodadu, verkefnamoppuna
Nattaruverkefni, namsefnid Graedlingur, Tolur og télfredi og fjoldan allan af
handbokum og namsefni nemenda i lifsleikni, islensku og steerdfraedi. Samhlida pessum
namsbokum er til nokkud af vefefni sem vid nytum okkur lika.

Namsmat

Fylgst er med feerni og framférum einstaklingsins og lagt mat & pad hvernig honum
gengur ad tileinka ser markmid og leidir. Samvinna, hlustun, skapandi starf og virkni eru
paettir sem ahersla er 16gd 4. I lok annarrar og pridju annar eru pessar upplysingar dregnar
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saman og settar fram i ndmsmatsmdoppu, ymist i formi leidsagnarmats, gatlista eda & pann
héatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennarar
Alice Petersen og Ragna Bjornsdottir
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4. bekkur

Dans

Fyrirkomulag

Nemendur fa danskennslu i iprottatimum. Danskennslan verdur tekin i lotum og mé aatla
ad nemendur fai ad jafnadi 20 minutur viku, i danskennslu yfir veturinn sem samsvarar 1
kennslustund & viku, halfan veturinn.

pa verda kenndir samkvaemisdansar. Nemendur i 1. — 4. bekk eru saman i tima, 15
nemendur eru saman i hop. Mikil &hersla er 16gd & ad kenna nemendum almenna Kkurteisi,
ad syna hvort 6dru virdingu og tillitsemi og ad sjalfogdu alla helstu barnadansana.
Mikilveegt er ad nemendur tileinki sér ad hlusta & tonlist og finna hvada dans passar vid
og fari eftir fyrirmaelum. Kenndir verda akvednir dansar sem eru undanfari fléknari
utgafa og purfa nemendur ad hafa pjalfast nokkud vel til ad geta leert framhaldid.

Kennslugbgn og kennsluheettir

Kennari er med synikennslu i hverjum og einum dansi, einnig verda namsleikir, verklegar
&fingar, tonlist, songur, dans, hreyfing, samvinnunam og fleiri adferdir. Nemendur gera
eftir bestu getu en ef porf er 4, er einstaklingskennsla. Dansarnir mida vid aldur nemenda
og proska. bau vinna alltaf tvo og tvd saman, stelpa og strakur og stundum tvo af sama
kyni. Kennslugdgn eru geisladiskar med tonlist sem hafir hverjum dansi fyrir sig.

Namsmat

Namsmatid byggir & simati kennara, ndmsmatid er blandad vid namsmat iprétta. Hvernig
nemandi tileinkar sér hvern dans, athygli, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed vinnubrogo,
samstarfshaefni, hegdun og ad lokum framfarir.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Enska

Aherslupattir

Enskukennslan fer fram i einni kennslustund & viku auk pess sem einféld verkefni eru
1690 fyrir i stédvavinnu eftir pvi sem tekifeeri gefast. Kennslueiningin samanstendur af
nemendum i 3. og 4. bekk. Ahersla er 16gd & ad byggja upp jakveett vidhorf til
tungumalsins par sem nemendur upplifa ndmid sem skemmtilega vidbat vid skdlastarfid.
Mikilveegt er pvi ad peir finni [6ngun til pess ad profa sig afram en jafnframt til 6ryggis
0g atti sig a pvi ad pad er edlilegt ad skilja ekki allt og gera villur. Kennari reynir ad tala
sem allra mest ensku i kennslustundum og fa nemendur til pess ad svara & ensku. Ad
sjalfségdu er allt utskyrt a islensku. Hlustun og munnleg tjaning i gegnum samskipti,
song og samskiptaleiki eru megin vidfangsefnin. Pannig fa nemendur tilfinningu fyrir
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framburdi, hrynjandi og aherslum. Vidfangsefni tengjast ndnasta umhverfi og dhugasvidi
nemenda.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Leikir, songvar, leikran tjaning, pulur, samtél og myndir er medal pess sem notad er vid
kennsluna. Einnig er studst vid namsefnid Right on! Let’s sing and play. bvi fylgir
einfold vinnubdk auk pess sem verkefni eru notud af Skolavefnum.

Namsmat

Formlegt namsmat fer ekki fram & pessu stigi enskukennslunnar. I lok skélaarsins gefur
kennari nemendum umsogn um astundun, virkni og vidhorf. Kennari fylgist p6 med
framforum og feerni einstaklingsins til pess ad nalgast vidfangsefnin og leggur sig fram
vid ad hvetja hann og hrésa honum a leid sinni i att ad settum markmidum sem taka mid
af Adalnamskra grunnskola.

Kennari
Alice Petersen

Heimilisfraedi

Fyrirkomulag
Nemendur fa tveer kennslustundir & viku i heimilisfraedi eina énn. Fyrir &ramét eru 2. og
4. bekkur i heimilisfraedi og eftir aramoét verda 1. og 3. bekkur i heimilisfraedi.

Kennsluheattir og kennslugogn

Meginahersla i heimilisfreedi fyrstu arin eru ad nemendur lzeri & eldhisahold, leeri um
hreinlati i eldhdsi og hvernig peir geta hjalpad til vid eldhusstorfin.

Adallega verdur kennt Uti og notast er vid primusa, gashellu, grill og eldstedi med opnum
eldi og flottu nyju pottana okkar. Einnig verdur kennt inni pegar vedrar illa, og verda
verkefnin gerd inni.

Pingvellir, namsferd ad hausti

Undirbaningur fyrir ferd — Med hlidsjon af skdélanamskra nemenda og ferdaaztlun voru
bain til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hdpnum.

Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Ut ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skdlaarsins yrou nyttir
til pess ad undirbua nemendur vel fyrir ferdina. Hér a eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan ad & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni
og verdur a skolaarinu.

A medan & ferd stod — I ferdinni var braud bakad af kennurum.

A0 ferd lokinni — Nemendur baka samskonar braud og gert var i bingvallaferdinni.
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Namsmat
Vinnusemi, hegdun og verkefnin sjalf eru metin

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Honnun og smidi

Fyrirkomulag

Nemendur fa eina klukkustund & viku i hénnun og smidi allan veturinn. Nemendur i 2. og
4. bekk er blandad saman. 9 nemendur eru saman i smidahép. Mikil ahersla er 16gd 4 ad
kenna nemendum ad ganga vel um vinnusvedi sitt og geeta fyllsta ryggis. Vinnusvadid
er fyrst og fremst smidastofan en einnig er unnid uti i nattarunni og nadd i efnivid pangad.
Mikilvaegt er ad nemendur tileinki sér rétt og hagkveem vinnubrdgd vid alla vinnu.
Nemendur vinna akvedin verkefni sem pjalfa akvednar vinnuadferdir sem peir eiga ad
kynnast samkvaemt adalndmskra grunnskdla - hénnun og smidi.

Kennslugdgn og kennsluheettir

Kennari er stundum med stuttar innlagnir fyrir allan hépinn en meira er p6 um
einstaklingskennslu. Verkefni nemenda midast vid aldur peirra og proska. beir vinna einir
ad sinum verkefnum en einnig vinna peir saman og leita sameiginlegra lausna a pvi sem
peir eru ad bua til. Peir nota ymiskonar efnivid i verkefni sin, s.s. tré, ledur og plast.
Nemendur fara i gegnum akvedid skapandi ferli & leid sinni frd hugmynd

ad fullskdpudu verki. Ahersla er 16gd & myndraena framsetningu og ad nemendur noti sem
minnst tilbanar fyrirmyndir. En ad sjalfségdu er einnig studst vid ymsar baekur og
ljosmyndir og verkefnabanka sem heitir; Verkefnamappan; Honnun og smidi fyrir 1. — 4.
bekk. Einnig er studst vid bokina Smidi eftir Arna Arnason, Bua Kristjansson og Olaf
Olafsson. Nemendur safna vinnuteikningum og verkefnum i moppu sem peir hafa
smidad sjalfir. Mdppuna geyma peir i skdlanum og pannig safnast i hana nokkurra ara
gagnasafn.

Namsmat

Namsmatid byggir a simati kennara sem felur i sér eftirfarandi paetti:

Hugmyndir og honnun, verkfeerni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrdgd, samstarfshaefni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin.

Kennari
Joéhanna Thorsteinson
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Islenska

Aherslupattir

Islenska er kennd i samraemi vid markmid Adalnamskrar grunnskdla fyrir yngsta stig en
islenskukennsla er pess edlis ad han er samofin 6drum namsgreinum og edlilegt ad hun sé
sampaett peim par sem vid 4. bPeattir svo sem munnleg tjaning, framségn og hlustun,
aukning ordaforda og malnotkun ma nefna sérstaklega i tengslum vid sampeettingu.
Megin vidfangsefni islenskukennslunnar & pessu stigi eru talad mal, hlustun, lestur, skrift
0g ritun en peettir eins og bokmenntir, 1j06d og malfraedi fara ad fa aukid veegi i 4. bekk.

Bokakostur, kennslugégn og kennsluhaettir

Kennslueiningin sem 4. bekk er kennd i islensku getur verid samsett a 6lika vegu.
Stundum er peim kennt i blondudum hopi med 1. - 4. bekk & stodvum eda i
bemaverkefnum. Oft er argangurinn einn i hopastarfi eda einstaklingsvinnu.

Nemendur &fa lestur, upphatt og i hljodi. pjalfud er framsdgn og lesinn samlestur.
Bdkasafnid er heimsott og ahersla er 16gd a frjalsan lestur. Nemendur lesa 6lika texta og
vinna med i anda gagnvirks lesturs. I peirri kennsluadferd er byggt 4 lestri, endursogn,
samantekt texta og spurningagerd til pess ad nemendur tileinki sér aukinn ordaforda,
hugtakaskilning og lesskilning.

Nemendur syngja 1jod, skrifa upp 1j6d og myndskreyta. Rimud og 6rimud

[j6d eru kynnt og nemendur hvattir til ad semja 1j6d og lesa upphatt.

HIjodvitund, réttritun, maltilfinning og malfraedi tengjast saman og eru pjalfud med
einstaklings og hépavinnu ymist med eda an innlagna. Badi i verkefnum fra kennara og i
vinnubdkum. Einnig i gegnum ordaspil, krossgatur, rim, endursagnir og ymsa ordaleiki.
Skrift og ritun er pjalfud m.a. med forskrift baedi heima og i sk6lanum. Nemendur skrifa
upp ordréttan texta, skrifa soknarskrift og semja stuttar ségur og frasagnir og flytja fyrir
adra.

Vid islenskukennsluna er studst vid bokaflokka svo sem Skinna, Ritranir, Vid lesum,
Lesum saman, Léttlestrarbakur, Ljodsprota, As-Tvistur-Pristur, Skrift og Goédur-betri-
bestur(skriftarefni). Ymsar handbaekur eru notadar af kennara, litlar stilabaekur, ordasofn
og ljosritad efni fra kennara eda af Skolavef. Tolvuforrit og gagnvirkt efni fra
Namsgagnastofnun er einng notad markvisst vid kennslu i islensku sem og hljéddiskar
med sdgum og tonlist.

Pingvellir, ndmsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skdlanamskra
nemenda og ferdaaztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefou hopnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Ut ur
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni patti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveaegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan ad & ferd stod og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni
og verdur & skolaérinu. betta yfirlit & vid um islensku.
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Undirbuningur fyrir ferd — Nemendur unnu hugarkort, skodudu fraedibaekur um pingvelli,
s0gdu fra peim kynnum sem peir h6fou af pjodgardinum og hlustudu @ samnemendur og
kennara segja fra.

A medan a ferd stod - Upplifunarbaekur voru notadar til pess ad teikna i uppdreetti og skra
inn & heiti stada og nattdrufyrirbaera. Ort voru upplifunarljod i hopastarfi, banar til
spurningar og tekin viotol & fjéImidlastoo.

Ad ferd lokinni — Unnin hafa verid ritunarverkefni, s.s. rannsdknarbok, bekkjarsaga.
Framsdgn hefur verid pjalfud i kynningum & hugarkortum og upplifunum. Fyrirhugad er
ad vinna lestrarverkefni i anda gagnvirks lesturs par sem unnid verdur med fraeditexta,
bj6dsogur og 1j6d sem tengjast bingvéllum.

Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt. Fylgst er med faerni og framférum einstaklingsins og lagt
mat a pad hvernig honum gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Virkni, vidhorf og
vinnusemi skipa storan sess vid ndmsmat og mikilveaegt er ad nemendur leeri ad meta
eigin verk og vinnuframlag. Verkefni i vinnubokum eru metin jafnédum og peim er lokid
0g pad sama gildir um 6nnur verkefni & skolaérinu. Horft er til lestrarframvindu um leid
og nemendur eru lestrarprofadir reglulega. Einnig er lagt fyrir lesskilningsprof,
framsagnarprof og stuttar malfraedikannanir. Tvisvar a sk6laarinu eru pessar upplysingar
dregnar saman og settar fram i nAmsmatsmdppu, ymist i formi leidsagnamats, gatlista eda
& pann hatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennari
Ragna Bjornsdéttir

ipréttir-, likams- og heilsuraekt

Fyrirkomulag:

Leikfimi: 4. bekkur faer leikfimikennslu 2x i viku. Tvo 60 min. tima par sem 1.-4. bekkur
eru saman Kennslan fer ad mestu leyti fram i iprottasal en utikennsla er u.p.b. 7 vikur a
ari, 4 vikur ad hausti og 3 ad vori.

Sund: 4. bekkur feer sundkennslu 1x i viku, 40 min. i senn. Kennd er samkennsla med 3.
bekk. Kennslan fer ad mestu leyti fram i Gtilauginni en stundum er vadlaugin nytt i
&fingar.

Aherslupattir:

Unnid er samkvaemt markmidum Adalnamskrar fyrir 4. bekk.

Par er m.a. unnid med félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska par sem mikil ahersla er
16gd & ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og areedi, syni géda hegdun og pjalfist
i samvinnu.

Vitsmunaproskinn er ad sjalfsogdu til stadar par sem nemendur leera m.a. ymis hugtok,
likamsheiti, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahéld og venjur i baningsklefa.
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pa er mikil &hersla 16gd & ad pjalfa skyn-, hreyfi- og likamsproska. Lagt upp med ad med
vorinu nai nemendur prepamarkmidi 4. bekkjar i leikfimi og 4. sundstiginu i sundi.

Kennsluheettir og gogn:

Unnid er med pau ipréttadhéld sem henta hverju sinni. iprottahisid er vel btid ymsum
smaaholdum og steerri teeki eru til i nokkru magni. Nemendur kynnast flestum
aholdunum.

Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi &finga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hopsins en oft til farra eda einstaklingsins.

Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir, &fingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort
sem er med eda an dhalda. Nemendur vinna mikid i pérum eda hépum en pess er geett ad
einstaklingurinn fai ram til ad afa sjalfan sig.

Prepamarkmid 4. bekkjar

Hlaupa i 8 min & rlegum hrada.

700 m hlaup. (timi)

Samsetning & golfi: Jafnvaegisstada, flugvél, i réttstoou, kollhnis &fram i réttstodu. (tekni)
Hofudstada upp vid vegg. (teekni)

Klifra afturdbak i handst6du vid vegg eda rimla. (tekni)

Innanvert stokk af bretti yfir bogahest og lenda & dynu. (tekni)

Sippa 20 x vidstodulaust.

Rekja bolta & milli keilna, kasta i vegg og gripa. (teekni)
Kdorfuboltaknattrak milli keilna, skipta um hendi til ad skyla bolta. (teekni)
Knattspyrnuknattrak milli keilna. (teekni)

Innanfétarsendingar (viostodulaust i vegg 3x). (tekni)

Hastokk med uppstokki a 6drum faeti. (teekni)

Langstokk an atr. (teekni og lengd)

60 m spretthlaup. (hradi)

Sundstig 4

25m bringusund, still.

12m skélabaksund, still.

12m skridsund med eda an hjalparteekja, still.
12m baksund med eda an hjalparteakja, still.
Stunga Ur kropstdou.

Namsmat:

Namsmat i 4. bekk byggir & simati par sem metnir eru peettir a bord vid hegdun, virkni og
samvinnu. Ad auki tekur ndmsmatid mid af likamlegri feerni nemenda samkvaemt
prepamarkmidum og sundstigi.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir
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Kristin freedi, sidfreedi og truarbragdafraedi

Aherslupattir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskdla fyrir yngsta stig. Kennslan
er lotubundin og er meiri ahersla 16gd & greinina & annarri og pridju 6nn heldur en peirri
fyrstu. Yfirleitt mynda 3. — 4. bekkur hop en stundum er 61l samkennslueiningin saman,
pb.e.a.s. 1. — 4. bekkur. Namsefnid er sampeett vid fog eins og islensku, samfélagsfraedi og
myndmennt. L6gd er &hersla & ad efla sjalfsmynd nemenda, auka samskiptahafni peirra,
sattfysi og samkennd. Fyrir jol og paska er farid yfir helstu hatidisdaga i kristinni tru og
atburdi peim tengdum.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Kennsla fer fram i gegnum umradur og leiki par sem atburdir eru talkadir myndraent og
leikraent. Ymist verdur unnid i hopum eda sjalfsteett. Gagnvirkur lestur og samlestur eru
einnig adferdir sem koma mikid vid sogu. Studst verdur vid kennsluefnid Birtan, valdir
kaflar ar Stjérnunni s.s. jol, paskar og klipusogur. Einnig verdur lesid Traarbrégdin okkar
par sem nemendur kynnast fimm trdarbrégoum: buddatrd, hinduatrd, kristni, islam og
gydingadomur.

Namsmat
Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, auk virkni og vidhorfa.

Kennari
Alice Petersen

Lifsleikni

Aherslupaettir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskola fyrir yngsta stig.
Kennslueiningin samanstendur adallega af nemendum i 3. og 4. bekk en stundum er 6l
kennslueiningin saman 1. — 4. bekkur. Lifsleikni fléttast inn i allar adrar ndAmsgreinar, po
sérstaklega greinar eins og islensku, samfélagsfraedi og kristinfraedi. L6gd er ahersla a ad
efla sjalfsmynd nemenda, auka samskiptaheafni peirra, sattfysi og samkennd. Einnig
verdur studlad ad auknu tilfinningalaesi nemenda hja sjalfum sér og 6drum til pess ad peir
geti m.a. tekid tillit til vidhorfa og skodanna annarra. Unnid verdur ad pvi ad auka
virdingu nemenda fyrir umhverfi sinu og ad fara eftir einféldum reglum hvort heldur sem
er i samskiptum eda umferdinni. Slysavarnir almennt verda teknar fyrir.

Bdkakostur, kennslugégn og kennsluhaettir

Kennsla fer fram i gegnum umradur og leiki par sem atburdir eru talkadir myndrent og
leikreent, vettvangsferdir, itindm, hopastarf og margskonar verkefni. Studst verdur vid
kennsluefnid Spor og Gdda ferd.
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pingvellir, nAmsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hopnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar nAmsgreinar og feerni petti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveaegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stod og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skélaarinu. betta yfirlit & vid um lifsleikni.

Undirbuningur fyrir ferd — Kennarar kynntu fyrirhugada ferd og reeddu vid nemendur um
um pad hvad pyrfti ad hafa i huga fyrir fedalog sem pessi og hvernig veeri best ad Utbua
sig. Reynt var ad virkja nemendur til patttoku i gerd gatlista sem gott veeri ad setja nidur &
blad fyrir ferdina. Einnig var fjallad um pad hvernig aeskilegast veeri ad haga sér i svona
ferdalagi og hvernig umgengnis- og samskiptareglur giltu i ferdaldgum og pa kannski sér
i lagi ferdalégum i pjédgard.

A medan 4 ferd st6d — Oll ferdin i heild sinni var eins og ein str kennslustund i
samskipta- og félagsfernipattum. Hvort heldur sem verid var & géngu, i skipuldgdu
hopastarfi, i leikjum, matartimum eda & kvoldvoku, par sem farid var i leiki og sunginn
fjoldasongur.

Ad ferd lokinni — Farid var yfir hvernig pad gekk ad atbla sig i ferdalagid, hvernig
samskiptum var hattad, hvers pau nutu helst og hvad meetti betur fara i naestu ferd.

Namsmat
Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, auk virkni og vidhorfa.

Lifsleikni
Alice Petersen

Myndmennt

Fyrirkomulag og éaherslupeettir

Nemendur fa tveer kennslustundir & viku i myndmennt allan veturinn. Nemendum i 2. og
4. bekk er kennt saman.

Vinna nemenda fer adallega fram & tveimur svaeedum. Annars vegar i kennslustofunni
Holti (mynd- og textilmenntastofan & 2. haed i Félagsheimilinu) og hins vegar &
utindmssvaedi skolans.

Anhersla er 16gd 4 ad nemendur laeri ad ganga vel um vinnusvadi sin og ad geta fyllsta
orygais.

Anherslur og verkefnaval taka mid af markmidum Adalnamskrar grunnskdla.
Meginmarkmidid er ad nemendur kynnist fjolbreyttum vinnubrégdoum.
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Kennslugogn og kennsluheettir

Meginahersla i myndmennt fyrstu arin er ad kynna fyrir nemendum ymis konar taeki og
mismunandi tekni greinarinnar. Nemendur fa ad handleika sem flestar tegundir efna og
ahalda i vinnu sinni.

Vidfangsefnin eru verkefni sem tengjast markmidum Adalnamskréar sem og ahugasvidi
hvers og eins nemanda par sem sképunargledi peirra feer ad njota sin. Unnid er m.a. med
grunnformin, grunnliti og bléndun lita.

Nemendur vinna badi einir ad vidfangsefnum sem og i minni hépum. A Gtindmssveedi
skolans er unnid med nanasta umhverfi nemandans, upplifanir hans og imyndun.

pingvellir, nAmsferd ad hausti

Undirbaningur fyrir ferd — Med hlidsjon af skélanamskra nemenda og ferdaaztlun voru
bain til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hopnum.

Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Ut ur
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og ferni petti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skdlaarsins yrou nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stod og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur & skolaarinu.

A medan 4 ferd st6d — [ ferdinni voru teiknadar leidir sem krakkarnir gengu og fleirra sem
sést a leidinni.

A0 ferd lokinni — Klippimynd gerd og Pingvellir hafdir i huga. Nattaran teiknud,
Almannagja eda annad sem pau sau & pingvollum.

Namsmat

Namsmat i myndmennt byggir a simati kennara sem felur i sér eftirfarandi paetti:
Hugmyndir og hénnun, verkfeerni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrdgd, samstarfshafni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin. Nemendur eru metnir Gt fra sinum eigin forsendum en ekki
hopsins.

Kennari
Holmfridur Fjola Zoéga Smaradottir

Samfélagsfraedi og natturufraedi

Aherslupattir

Kennt er i samrami vid markmid Adalnamsskrar grunnskoéla fyrir yngsta stig. Kennslan
er lotubundin i tengslum vid annaskil og i samkennslu med 4.bekk en stundum er 6lI
samkennslueiningin saman (1.- 4. bekkur) sérstaklega pegar kemur ad pattum sem
tengjast atinami og grenndarkynningum. Kennslan i pessum fogum er oft sampaett
islensku, sterofraedi, upplysingatekni, list- og verkgreinum.

65



Viofangsefnin i samfélags- og natturufraedi eru af ymsum toga og skarast idulega. bvi var
akvedio ad vinna ad pessum namsgreinum i sameiginlegum lotum. Unnid er Gt fra
einstaklingnum og umhverfi hans. Nemendur pjélfast i ad atta sig & umhverfi sinu, lesa
landakort, mela vegalengdir og kynnast adferdum til ad rata og visa til vegar. Kynnt
verda tengsl vid daglegt lif med pvi ad skoda kort i nagrenni skélans og heimili nemenda.
Kynnt verdur fyrir nemendum hvada lifverur landnamsmenn komu med til landsins, hvar
land var numid og af hverju. Nemendur leeri um mikilveegi nattarunnar og fai pjalfun i ad
setja sig inn i adstedur folks og lifnadarheetti adur fyrr. Einnig verdur unnid med ségu
mannkyns par sem nemendur kynnast timatali, mismunandi menningarsveedum i
heiminum og atti sig & proun ségunnar.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Gert er rad fyrir ad verulegur hluti ndmsins fari fram med samvinnu nemenda

i litlum hépum par sem ymist eru umraedur eda unnin verkefni. Medal annars er unnid Ut
fra Séguadferdinni, fario er i vettvangsferdir og nanasta umhverfi skodad. Nemendur
vinna saman ad 6flun gagna, athugunum, malingum, drvinnslu og kynningum. beir skra
nidurstodur i vinnubaekur og myndskreyta. beir skila m.a. af sér verkefnum i formi
veggspjalda, baklinga, teikninga, leirmynda og annarra skdlptdra ur mismunandi efnum.
peir flytja einnig efni munnlega, baedi med song, upplestri og leikritum.

Studst er vid bokaflokkinn Komdu og skodadu. Unnid verdur med landid okkar og
sérstok ahersla 16gd & landakort, landndmid og islenska pjodhetti, auk pess sem unnid
verdur med sogu mannkyns. Notad verdur kennsluefni af vef, landabréfakort og
myndbond.

pingvellir, namsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hdpnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og faerni petti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skoélaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ur ferdinni og
verdur a skolaarinu. betta yfirlit & vio um samfélagsfraeedi og nattarufraedi.

Undirbuningur fyrir ferd — Kennarar kynntu fyrirhugada ferd og athugudu hvort
nemendur pekktu bingvelli eda hefdu heimsétt pa adur. Teept var a ségu peirra og
sérstodu og sidan unnu nemendur hugarkort Gt fra spurningunni "Hvad viljum vid
skoda?” Unnid var i litlum hépum og ad hugarkorti loknu skodudu nemendur baekur og
efni tengt bingvollum. pPar beettust vid hugmyndir sem sumar hverjar rétudu inn a
hugarkortin.

A medan 4 ferd st6d - Rannsoknarhopar vid vatn, gerdu tilraunir og toku syni. Verkefni
rannsoknarhopa voru: syrustigsmalingar, hitastigsmeelingar, athugun a flotkrafti,
synataka med hafum, rammals melingar med 6likum maligldsum, skodun &; pérungum,
steinum, lirfum og vatnabobbum. Unnin voru verkefni i pléntugreiningu.
Upplifunarbakur voru notadar til pess ad teikna i uppdreetti og stydja vid
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plontugreiningu. Veitt var i vatninu. Farid var i nattarugéngur, freedst um jardségu og
skodad dyra- og fuglalif. Farid var i ségugdngur par sem nemendur kynntust lifi folks a
baejum i landi pjédgardsins, sem nu eru komnir i eydi. Tekid var & méti nemendum i
freedlsumidstod par sem peim var fluttur sdgufyrirlestur og fylgt ar hladi nidur i
Almannagja og ut & Logberg.

Ad ferd lokinni - Nemendur kynntu hugarkortin og ségdu fré pvi hvort pau sau eda
kynntu sér/skodudu pad sem fram kom & hugarkortum. Miklar umraedur hafa skapst um
pad sem fyrir augu bar. Skodud voru syni Ur bingvallavatni og nemendur greindu og
teiknudu upp pad sem fannst. Unnid er ad gerd Rannsdknarbdkar par sem skrifad hefur
verid um vinnu rannséknarhopa, settar inn teikningar og myndir af hugarkortum,
arvinnslu og rannséknarferlinu. Einnig er unnid ad akvednum verkefnum i
upplifunarbeaekur.

Namsmat

Fylgst er med faerni og framférum einstaklingsins og lagt mat a pad hvernig honum
gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Samvinna, hlustun, skapandi starf og virkni eru
baettir sem ahersla er 16gd 4. I lok hverrar annar eru pessar upplysingar dregnar saman og
settar fram i namsmatsmoppu, ymist i formi umsagna, gatlista eda & pann hatt er best og
skyrast reynist hverju sinni.

Kennari
Alice Petersen

Steerofreedi

Aherslupaettir

Kennt er i samreemi vid markmid Adalnamsskrar grunnskola fyrir yngsta stig.
Kennslueiningin sem 4. bekk er kennd i steerdfreedi getur verid samsett & dlika vegu.
Stundum er peim kennt i blondudum hépi med 1. - 4. bekk & stodvum eda i
bemaverkefnum. Stundum eru bekkurinn einn i hopastarfi eda einstaklingsvinnu.

Unnid er ad pvi ad auka skilning nemenda a steerri télum og talnagildum og ad lera
steerdfraedilegu hugtokin minna en, jafnt og, meira en og taknin fyrir pau. Nemendur eru
pjalfadir i pvi ad leysa opnar yrdingar og ad leggja saman einingar, tugi og hundrud med
bvi ad geyma. Unnid er med somu steerdir i fradreetti og par pjalfad ad taka til lans.
Nemendur eru pjalfadir i einféldum hugarreikningi og peir leera ad pekkja muninn &
sléttum t6lum og oddatélum. Nemendur kynnast margféldunartéflunum og leera téflurnar
frd 1 — 10 og peir leera deilingu sem felst i jafnri skiptingu. Nemendur pjalfast i ad beita
steerdfraedi i sinu daglega lifi og nota til pess m.a. kennslupeninga, margvisleg malitaeki,
leera & klukku og efast i ad leysa einfaldar steerdfraediprautir. Unnid er med grunnatridi i
flatarmali og ummal og nemendur fa pjalfun i ad nota vasareikni.

67



Bokakostur, kennslugégn og kennsluhaettir

Nemendur vinna sjalfsteett eftir pvi sem vid a i steerdfraedibaekur eins og Einingu, Linuna,
Stefnum & margféldun og deilingu, Viltu reyna, Verkefni fyrir vasareikni og [
undirdjupunum. Unnid er sjalfsteett eda i hopum vid prautalausnir og steerdfraeditengd
spil. Verkleg vinna svo sem flokkun, ymiskonar samanburdur og meelingar i ndnasta
umhverfi nemenda er unnin i hépum. Unnid er med vasareikna og einnig er unnid med
kennslupeninga i tengslum vid talnahds.

Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt. Fylgst er med feerni og framférum einstaklingsins og lagt
mat & pad hvernig honum gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Virkni, vidhorf og
vinnusemi skipa storan sess vid ndmsmat og mikilveaegt er ad nemendur leeri ad meta
eigin verk og vinnuframlag. Kannanir eru gerdar par sem metin er stada hvers
einstaklings Gt fra pvi efnispattum sem hann hefur farid i gegnum. Tvisvar & skdlaarinu
eru pessar upplysingar dregnar saman og settar fram i namsmatsmoppu, ymist i formi
leidsagnamats, gatlista eda a pann hatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennari
Alice Petersen

Textilmennt

Fyrirkomulag
Nemendur fa eina 60 minatna kennslustund & viku i textilmennt allan veturinn. Nemendur
i 1. og 3. bekk eru saman i tima og nemendur i 2. og 4. bekk eru saman i tima.

Kennsluheattir og kennslugégn

Meginahersla i textilmennt fyrstu arin er ad nemendur pjalfist i ad klippa og sauma
einfold utsaumsspor.

Vidgangsefnin eru tengd ahugasvidi hvers nemanda og reynt er ad leyfa skdpunargledinni
ad njota sin.

Nemendur vinni verkefni med hlidsjon af markmidum Adalnamskrar grunnskola.

Mikil &hersla er 16gd & umhirdu og gdda umgengni i textilmenntastofunni og ad
nemendur nyti efnid vel sem unnid er med hverju sinni.

Namsmat
Vinnusemi, hegdun og verkefnin sjalf eru metin.

Kennari
Holmfridur Fjola Zoéga Smaradottir
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Tonmennt

Fyrirkomulag
Nemendur fa eina kennslustund & viku i tbnmennt allan veturinn. Nemendur i 1.-4. bekk
eru saman.

Aherslupeettir og kennsluhattir
Eitt af vidfangsefnum tdnmenntakennslu er skv. adalndmskra grunnskoéla ad ,,vekja med
nemandanum jakvaeda afstodu til tonlistar og tonlistaridkunar og proska jafnframt haefni
hans til ad njéta tonlistar og gera sér grein fyrir gildi hennar fyrir einstaklinginn og
samfélagio” (Adalnamskra grunnskola, listgreinar, s. 28).
I tonmennt verdur 16gd ahersla & fjélbreytta nalgun par sem nemendur lzera um frum- og
efnispeetti tonlistarinnar. Nemendur leera nokkur grunnhugtok tonlistarinnar til pess ad
geta fjallad um tonlist og sett hana i ségulegt og félagslegt samhengi. Sidast en ekki sist
munu nemendur hlusta og flytja tonlist.
Nemandi & ad

e pekkja helstu hljodferaflokka eftir sjon og heyrn

e skilja hvernig tdnar mismunandi hljédfera myndast

e pekkja mismunandi notkun hljodfaera

e pekkja algengustu samspilshopa

e pekkja nokkur tonverk og hofunda peirra

e syna med hreyfingu ad hann skynji frum- og efnispeetti tonlistar, s.s. puls,
aherslur, hradabreytingar o.s.frv.

e geta beitt hugmyndaflugi sinu til pess ad tdlka eigin upplifun med dansi eda
hreyfingu

e geta dansad hefobundna hreyfileiki

Namsmat
Nemandi parf ad geta tulkad tonlist med ymsu méti, skynjad hana, greint og metid.
Lagt er mat & vinnuferil nemanda ekki sidur en lokanidurstodur verkefna.

Kennari
Joéhanna Thorsteinson

Upplysinga- og teeknimennt

Aherslupattir

Kennslueiningin samanstendur af nemendum i 3. og 4. bekk. Ahersla er 16gd & ad
nemendur laeri grunnatridi i medferd og notkun télvu um leid og pau nota hin ymsu
kennsluforrit i 6likum namsgreinum. Mikilvaegt er ad nemendur liti & tolvur sem verkfeeri
vid vinnu sina i stad pess ad tengja paer eingdngu vid leiki og afpreyingu. Umgengni &
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skdlasafni og nyting pess er kennd og reynt er ad vekja &huga nemenda & bokum og lestri
oOlikra boka.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Nemendum er kynnt hvernig & ad bera sig eftir upplysingum & bokasafni og i bokum.
Kynnt verdur hvernig peir geta unnid med sinn eigin texta i ritvinnsluforriti, og leitad a
veraldarvefnum med hjalp mismunandi leitarvéla.

Namsefnid sem studst er vid heitir [ leik & skolasafni 1, Bokasafnarinn og A musarslad 2.

Namsmat

Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, auk virkni og vidhorfa.
Einnig verdur fylgst med pvi hvernig nemendum tekst ad tileinka ser tolvur sem
vinnutaeki fremur en ad lita & paer sem eingdngu leiktaeki.

Kennari
Alice Petersen

Utinam

Aherslupaettir

Kennt er i samrami vid markmid Adalnamsskrar grunnskola fyrir yngsta stig. Allt yngsta
stigid myndar kennslueiningu i pessum tveimur kennslustundum. par eru fastar i
stundat6flu nemenda i 1.- 4. bekkjar & fimmtuddgum. Petta er nybreytni i stundat6flu
betta arid pvi adur hefur atinam ekki verid bundid dkvednum dégum eda kennslustundum
i grunnskdladeild Kerholsskdla. bad skal tekid fram ad petta eru alls ekki einu
kennslustundirnar par sem Utinam er stundad & yngsta stiginu, paer eru margar fleiri, en
bessar kennslustundir eru einvérdungu nyttar til Gtindms.

Viofangsefni pessara kennslustunda eru mjog fjolbreytt og snerta 6tal namsgreinar. Til ad
mynda; nattrufreedi og umhverfismennt, samfélagsfraedi, lifsleikni, steerdfraedi, islensku,
iprottir, tungumal og svo metti afram telja.

Unnid er Gt fra einstaklingnum og umhverfi hans. Mikilveaegt er ad nemendur 6dlist
tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum nattaruaflanna & peirra daglega lif, jérdina og
vistkerfi hennar. Vid leggjum sérstaka aherslu & nanasta umhverfi skélans, natttrulegt og
manngert, arstidirnar og vedurfar. Mannleg samskipti, upplifun og félagsfeerni pattir vega
bungt og 16gd er ahersla a ad innreaeta sterk og géd vidhorf til natturuverndar og virdingar
fyrir umhverfinu, hollrar Utivistar og hreyfingar.

Bdkakostur, kennslugogn og kennsluhaettir

Gert er rad fyrir ad verulegur hluti namsins fari fram med samvinnu nemenda

i litlum hépum par sem ymist eru umraedur og athuganir eda unnin verkefni og leystar
pbrautir, baedi Gti og inni i skolastofu. Medal annarra eru notadar kennsluadferdirnar Einn,
fleiri, allir og Séguadferdin. Farnar eru vettvangsferdir og nanasta umhverfi skodad.
Nemendur vinna saman ad 6flun gagna, athugunum, profunum, melingum, Grvinnslu og
kynningum. Peir skré nidurstodur i Upplifunarbok, vinnubaekur eda myndskreyta. Peir
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skila m.a. af sér verkefnum i formi veggspjalda, hugarkorta, beeklinga, teikninga,
leirmynda og annarra skalptara ar mismunandi efnum. peir flytja einnig efni munnlega,
med song, upplestri eda frasdgnum.

Studst er vid vidfangsefni ar bokaflokknum Komdu og skodadu, verkefnaméppuna
Natturuverkefni, namsefnid Graedlingur, Tolur og télfraedi og fjoldan allan af
handbokum og namsefni nemenda i lifsleikni, islensku og steerdfraedi. Samhlida pessum
namsbokum er til nokkud af vefefni sem vid nytum okkur lika.

Namsmat

Fylgst er med faerni og framférum einstaklingsins og lagt mat a pad hvernig honum
gengur ad tileinka sér markmid og leidir. Samvinna, hlustun, skapandi starf og virkni eru
baettir sem ahersla er 16gd 4. I lok annarrar og pridju annar eru pessar upplysingar dregnar
saman og settar fram i ndmsmatsmdoppu, ymist i formi leidsagnarmats, gatlista eda & pann
héatt er best og skyrast reynist hverju sinni.

Kennarar
Alice Petersen og Ragna Bjornsdottir
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Grunnskolinn Ljésaborg

Skolanamskra 2011 - 2012

5. - 6. bekkur
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Formali

Fyrirkomulag

Nemendur 5. og 6. bekkjar eru 15 talsins med adsetur i Gilinu. Hopurinn er saman i 6llum
timum nema ensku og donsku med einn kennara en sérkennari kemur ad malum alls 3-4
kennslustundir i viku. Stundaskra bekkjanna tekur mid af timafjolda
vidmidunarstundaskrar i hverri ndmsgrein, fyrir 5. og 6. a&rgang. Namsefni er ad steerstum
hluta fengid i uthlutun fra Namsgagnastofnun en auk pess er fengid itarefni af Vefnum og
vidar. Val viofangsefna og nalgun peirra fer eftir porfum hopsins.

Aherslupattir

Fyrir utan hefébundnar aherslur i akvednum namsgreinum, samkveemt Adalnamskra
grunnskola, eru sérstakar aherslur lagdar & einstaklingsndm annars vegar og
samvinnunam hins vegar og ad nemendur haldi vel utan um 61l sin gogn, taki abyrgd a
eigin nami og standi skil & sinu.

Kennsluheettir og vinnulag

Kennsluhattir eru fjdlbreyttir. Innlégn fra kennara, sjalfsnam og pemavinna. Ahersla
verdur 16gd & ad nemendur nai ad vinna i blondudum hépum par sem framlag hvers og
eins skiptir mali. Adferdin, Einn, fleiri, allir er deemi um adferdir sem beitt er.
Heimanamid kemur i greenu og blau méppunum sem inniheldur &aetlun, ymist gerd af
nemendum i samradi vid kennara eda eingéngu af kennara. Skil & heimanami er skrad hja
kennara.

Namsmat

Vid namsmat er 16908 ahersla & fjolbreytni. Simat, jafningjamat, ferilmoppur, kannanir og
prof og leidsagnarmat,eru deemi um matsadferdir sem beitt verdur i vetur. Vid annaskil er
tekid saman pad sem metid hefur verid yfir nnina og pad nytt til ad gefa foreldrum
innsyn i stddu nemandans. Nidurstddur namsmats eru nyttar til leidsagnar i ndminu og
eru fyrst og fremst i formi umsagna en einkunnir eru notadar par sem par eiga betur vid.
Namsmatid skal endurspegla kennsluhztti og i peim er avallt litid til ndms og félagslegra
markmida skolans

Umsjonarkennarar

Alice Petersen 5. bekkur
Pérunn Ingvadottir 6. bekkur
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Dans

Fyrirkomulag

Nemendur i 5.-6. bekk eru i dansi i ipréttatima, pau fa nokkra tima af ipréttunum i dans.
Kenndir verda samkveamisdansar. Nemendur eru 11 i hép. Mikil ahersla er 16gd a ad
kenna nemendum almenna kurteisi, syna hvort 6dru virdingu og tillitsemi og ad
sjalfségdu alla helstu samkveemisdansana. Mikilveaegt er ad nemendur tileinki sér ad
hlusta & tonlist og finna hvada dans passar vid og fari eftir fyrirmalum. Kenndar verda
floknari utgafur af samkvaemisdonsum.

Kennslugdgn og kennsluheettir

Kennari er med synikennslu a hverjum og einum dansi asamt, ndmsleikjum, verklegar
&fingar, tonlist, songur, dans, hreyfing, samvinnundm og fleiri adferdum. Nemendur eiga
ad vera banir ad byggja upp akvedinn grunn fra fyrri arum og er byggt ofan & pann grunn.
Nemendur gera eftir bestu getu en ef parf er einstaklingskennsla. Dansarnir mida vid
aldur nemenda og proska. Pau vinna oftast tvd og tvé saman, stelpa og strakur og
stundum tvo af sama kyni. Einnig verdur einstaklingsvinna, s.s. i hugmyndavinnu fyrir
eigin dans. Kennslugdgn eru geisladiskar med tonlist sem hefir hverjum dansi fyrir sig.

Namsmat

Namsmatid byggir & simati kennara sem blandast vid nAmsmat iprétta. Dansndmsmatid
felur i sér eftirfarandi peetti: danshafileika, hvernig nemandinn tileinkar sér hvern og einn
dans, athygli, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed vinnubrdgd, samstarfshafni, hegdun og ad
lokum framfarir.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Danska

5. bekkur

Fyrirkomulag

Danska er annad erlenda tungumalid sem nemendur lera i grunnskola. Dénskunamid
byggist & pvi ad danska og islenska eru skyld tungumal og audveldar pad Islendingum
donskunamid. Kennslueiningin samanstendur af nemendum i 5. bekk. Nemendur fa 1
kennslustund i viku sem er &tlud til ad vekja athygli og &huga nemenda & donsku og gera
pba feera um ad skilja einfdld ord og setningar.

Aherslupaettir

Fyrsta arid er 16g0d ahersla & hlustun, talad mal og samskipti nemenda. Unnid verdur
markvisst ad pvi ad pjalfa ordaforda med dukkulisum. Vidfangsefnid mun tengjast
daglegu lifi, nemandanum sjalfum og nerumhverfi. Nemendur lzera m.a. ad heilsa og
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kvedja, tolur, ord yfir fjolskyldumedlimi, fatnad og mat. Prepamarkmid Adalndmskra
grunnskola fyirr 5. — 7. bekk er 16gd til grundvallar i dénskunaminu. Ahersla er 16gd & ad
nemendur lzeri ad hlusta & donsku og geti greint einstdk ord, skilji stuttar setningar og
einfold fyrirmali. Unnid verdur med feernipeettina fjéra: hlustun, tal, lestur og ritun po
meira med hlustun og tal.

Kennslugogn og kennsluheettir

I byrjendakennslu er haft ad leidarljosi ad nemendur geti fjallad um pé peetti sem standa
beim nast, p.e. sjalfan sig, fjolskylduna, geludyr, mat og fatnad. Kennslan mun byggjast
a hlustun, t6luéu mali og samskiptum nemenda med dukkulisum. Nemendur hanna hver
sina ddkkulisu og byrja & pvi ad leera ad heilsa og kvedja. Sidan mun batast vid ordaforda
i tengslum vid daglegt lif. Namsefnid sem verdur notad er Start — lestrar- og vinnubdk
asamt hlustunarefingar. Leikir og spil verda talsvart mikid notud i kennslu, asamt
kennsluefni af vef. Einnig léttlestrarbaekur og annad efni fra kennara. Danska verdur
t6lud sem allra mest i kennslustundum og nemendur hvattir til pess ad tala dénsku.

Namsmat
Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, virkni og vidhorf. Kannanir
verda lagdar fyrir, auk pess verdur sjalfsmat og jafningamat.

Kennari
Alice Petersen

6. bekkur

Fyrirkomulag

Kennslueiningin samanstendur af nemendum i 6. bekk. Nemendur fa 1 kennslustund i
viku. Danska er annad erlenda tungumalid sem nemendur leaera i grunnskéla.
Donskunamid byggist & pvi ad danska og islenska eru skyld tungumal og audveldar pad
Islendingum donskunamid. Kennslan byggist & pvi ad vekja athygli og dhuga nemenda &
donsku og gera pa feera um ad skilja einfold ord og setningar. Einnig ad nemendur skilji
pad sem sagt er i kennslustundum og geti tjad sig munnlega um akvedna hluti i umhverfi
sinu. Ahersla mun verda 16gd & ad nemendur byggi upp ordaforda. Einnig munu
nemendur fa innsyn i danska menningu og sidi.

Aherslupattir

Fyrsta arid er 16g0d ahersla & hlustun, talad mal og samskipti nemenda. Vidfangsefnid mun
tengjast daglegu lifi, nemandanum sjalfum og nerumhverfi. Nemendur leera m.a. ad
heilsa og kvedja, télur, ord yfir fjolskyldumedlimi, fatnad og mat. Prepamarkmid
Adalnamskra grunnskola fyirr 5. — 7. bekk er 16gd til grundvallar i donskunaminu. Unnid
verdur med faernipattina fjora: hlustun, tal, lestur og ritun. Ahersla er 16gd & ad
nemendur laeri ad hlusta & donsku og geti greint einstok ord, skilji stuttar setningar og
einfold fyrirmeeli. Pegar lidur & skdlaarid mun beetast vid lestur léttlestrarbdka og ritad
mal. Ritun er pad erfidasta i 6llum tungumalum pess vegna er 16gd ahersla & ad nemendur
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skrifi sem oftast og noti ordafordann sem mest. Nemendur fa pjalfun i ad skrifa einféld
skilabod, stuttar frasagnir, postkort og myndasogur.

Kennslugdgn og kennsluheettir

I byrjendakennslu er haft ad leidarljosi ad nemendur geti fjallad um pa pzetti sem standa
beim nast, p.e. sjalfan sig, fjolskylduna, geludyr, mat og fatnad. Kennslan mun byggjast
& hlustun, t6ludu mali og samskiptum nemenda med dukkulisum. Nemendur hanna hver
sina dukkulisu og byrja a pvi ad leera ad heilsa og kvedja. Sidan mun beetast vid ordaforda
i tengslum vid daglegt lif. Ndmsefnid sem verdur notad er Start — lestrar- og vinnubok
asamt hlustunaraefingar. Til ad auka ordaforda eru m.a. notadur krossgatur, skritlur og

Les og forsta. Leikir og spil verda talsvart mikid notud i kennslu, &samt kennsluefni af
vef. Einnig léttlestrarbaekur og annad efni fra kennara. Danska verdur télud sem allra
mest i kennslustundum og nemendur hvattir til pess ad tala dénsku.

Namsmat
Metin er patttaka nemenda i timum og framlag i verkefnum, virkni og vidhorf. Kannanir
verda lagdar fyrir, auk pess verdur sjalfsmat og jafningamat.

Kennari
Alice Petersen

Enska

Fyrirkomulag

Fyrstu ar enskundms barnsins snuast mikid um ad pad fai sjalfstraust og njoti pess ad leera
nytt tungumal. Vidfangsefnin tengjast barninu og nanasta umhverfi pess. Mikil ahersla
er 16gd & myndrena urvinnslu, hlustun og lestur Iéttra boka.

Aherslupaettir

Adalnamskra grunnskdla liggja i hlustun, lestri, téludu mali og samskiptum & milli
nemenda, frasbgnum nemenda og ritun. Fyrstu arin er talad mal og hlustun pungamidjan.
Lestur skiptir alltaf miklu mali i 6llu tungumalanami. Ritun préast sidan sma saman eftir
bvi sem ordafordinn eykst. Vinnan i vetur tengist prepamarkmidum Adalnamskrar fyrir
4.— 8. argang bls. 19 — 24, en mikil breidd er i hopnum.

Vidfangsefnin eru &tid sem nast barninu sjafu og tengjast neerumhverfi pess.

Kennslugogn og kennsluhaettir

Nemendur eru vid upphaf tungumalanams oftar en ekki med mjdg dlikan bakgrunn og
forsendur. Mikilvaegt er ad koma til mots vid oOlikar parfir og stddu nemenda med
fjolbreyttu ndmsframbodi, valverkefnum og sérsnidnum aherslum fyrir hvern og einn po
sameiginlegur pradur liggi i gegnum vinnu hopsins.

Kennslan er einkum tviskipt. Annars vegar er unnid i grunnbdkum t.d. Lets Go efninu
eda Brainwaves efninu, pa er kennslan kennarastyrd og nemendum er skipt i hopa og
hoparnir fylgjast sem allra mest ad. Hins vegar eru valverkefni eda ahugasvidsverkefni
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par sem nemendur velja sér vidfangsefni, afla sér upplysinga og skila vinnunni med
ymsum heetti. Auk pessa verda steerri verkefni par sem allur hépurinn vinnur ad akvednu
marki, t.d. veggspjaldasyning um t.d. &kvednar borgir, stadi, dyr eda &hugamal.
Ordabaekur, timarit, 1éttlestrarbaekur og veraldarvefurinn verda mikid notud i vetur.
Enska verdur tolud sem allra mest i kennslustundum og nemendur hvattir til pess ad tala
ensku.

Namsmat

Vinna nemenda i timum, vinnubdk og verkefni eru metin auk pess sem nemendur taka
kaflaprof og svindlpréf par sem nemendur fa ad fara heim med préfid 1 — 3 dogum fyrir
profid og efa sig en hafa sjaldnast adgang ad neinum gégnum i préfinu sjalfu.

Peir peettir sem lagdir eru til grundvallar i tungumalandminu eru metnir med simati en
einnig eins og fyrr segir med profi eda sérstokum verkefnum.

Kennari
Asta Bjork
Porunn Ingvadottir

Honnun og smidi

Nemendur fa tveer kennslustundir a viku i hdnnun og smidi allan veturinn. Vinnusvadid
er fyrst og fremst smidastofan en einnig er unnid Uti i nattirunni og nad i efnivid padan.
Mikilvaegt er ad nemendur tileinki sér rétt og hagkvem vinnubrdgd vid alla vinnu.
Nemendur vinna &dkvedin verkefni sem pjalfa dkvednar vinnuadferdir sem peir eiga ad
kynnast samkvemt adalnamskra grunnskola - hénnun og smidi.

Kennslugdgn og kennsluhaettir

Kennari er stundum med stuttar innlagnir fyrir allan hdpinn en meira er p6 um
einstaklingskennslu. Verkefni nemenda midast vid aldur peirra og proska. beir vinna einir
ad sinum verkefnum en einnig vinna peir saman og leita sameiginlegra lausna & pvi sem
beir eru ad bua til. Peir nota ymiskonar efnivid i verkefni sin, s.s. tré, ledur, gler, malm og
plast.

Nemendur fara i gegnum akvedid skapandi ferli & leid sinni frd hugmynd

ad fullskdpudu verki. Ahersla er 16gd 4 myndraena framsetningu og ad nemendur noti sem
minnst tilbdnar fyrirmyndir. En ad sjalfségdu er einnig studst vid ymsar baekur og
[josmyndir og verkefnabanka sem heitir; Verkefnamappan; Honnun og smidi fyrir 1. — 4.
bekk. 0g 5. — 7. bekk. Einnig er studst vid bokina Smidi eftir Arna Arnason, Bla
Kristjansson og Olaf Olafsson og bokina Malmsmidi eftir Gunnar Orn Gunnarsson.
Nemendur safna vinnuteikningum og verkefnum i mdppu sem peir hafa smidad sjalfir.
Moppuna geyma peir i skélanum og pannig safnast i hana nokkurra ara gagnasafn.

Namsmat
Namsmatid byggir a simati kennara sem felur i sér eftirfarandi peetti:
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Hugmyndir og hénnun, verkfeerni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrdgd, samstarfshaefni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin.

Kennari
Hilmar Bjorgvinsson

Islenska

Fyrirkomulag

Kennt er samkvaemt adalmarkmidum Adalnamsskrar fyrir midstig.islenskan er sampeett
vid allar adrar ndmsgreinar par sem sifellt verdur 16gd ahersla & lestur, ritun, stafsetningu,
munnlega tjaningu og framségn, ordforda og malnotkun. islenskunam fer fram i
hefdbundnum kennslustundum, & stddvum og heimandmi. Unnid verdur ad markmidum
Adalnamskrar a hverju svidi islenskunnar sérstaklega.

Aukin &hersla verdur 16gd & ritun ymis konar i formi Gtdratta, fréttaskota og frasagna svo
eitthvad sé nefnt. Lestur er stundadur daglega badi i skola og heima og gagnvirkur lestur
mun koma vid sogu. petti bdmennta og ljéda verdur gert skil med lestri og umraedum,
asamt pvi ad vinna verkefni peim tengd, lzera 1j6d utanbdkar og skrifa eigin 1j60.

Bdkakostur og kennsluhaettir

Unnid er med alla peetti islenskunnar & sem vidteekastan hatt baedi munnlega og skriflega,
med verkefnum sem reyna & tungutak, malkunnattu, skilning og feerni til ritunar.
Namsefni i islensku er i grunninn petta:

Skinna, Skraeda, Skrudda — Mal til komid, Mal i n6tun, - V6lusteinn, Blakéapa, Raudkéapa,
Malreekt 1, Mélreekt 2 — Godur, betri, bestur — Skrift 3 -5

pingvellir nAmsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hdpnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ur
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
namslega- eda félagslega feerni. bvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrou
nyttir til pess ad undirbda nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad
var gert i addraganda ferdar, a medan 4 ferd stdd og hvernig unnid hefur verid dar ferdinni
og verdur a skolaarinu.

Undirbaningur fyrir ferd - Nemendur reeddu um bingvelli og vidrudu i umraedum
hugmyndir sinar um Pingvelli, kynnum sinum af peim og pydingu bingvalla i ségu okkar,
menningu, jarofraedi og natturu.

[ ferdinni sjalfri - Nemendur unnu m.a. & stédvum par sem peir toku vidtél og ortu 1jod.
pa toku peir lika patt i kvoldvoku.
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Eftir ferd - Hver nemandi skrifadi ritgerd um ferdina, framgongu hennar, upplifun og
hvad var minnissteedast.

Namsmat

Verklag nemenda, frumkveedi, sjalfsteedi og afkdst verda metin i simati yfir veturinn.
Kannanir verda lagdar fyrir og akvedin verkefni verda metin. Nemendur taka kannanir
vid annaskil sem byggja & peim pattum sem peir hafa verid ad vinna med. Sjalfsmat
verdur einnig notad par sem pad a vid.

Kennari
PArunn Ingvadottir

iprottir-, likams- og heilsureekt

5. bekkur

Fyrirkomulag:

Leikfimi: 5. bekkur fer leikfimikennslu 2x i viku. Einn 60 min. tima og einn 75 min.
Kennslan fer ad mestu leyti fram i iprottasal en utikennsla er u.p.b. 7 vikur & ari, 4 vikur
ad hausti og 3 ad vori.

Sund: 5. bekkur feer sundkennslu 1x i viku, 40 min. i senn. Kennslan fer fram i
atilauginni.

[ 6llum ipréttatimum og sundtimum er 5. bekkur i samkennslu med 6. bekk.

Aherslupeettir:

Unnid er samkveemt markmidum Adalnamskrar fyrir 5. bekk.

par er m.a. unnid med félags-, tilfinninga- og sidgadisproska par sem mikil ahersla er
16g0 & ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedi, syni géda hegdun og pjalfist
i samvinnu.

Vitsmunaproskinn er ad sjalfsogadu til stadar par sem nemendur lzera m.a. ymis hugtok,
reglur, skipulagsform, umgengni vid ahdld og venjur i baningsklefa og 6dlist einnig
pekkingu & starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprottir.

pa er mikil dhersla 16gd a ad pjalfa skyn-, hreyfi- og likamsproska. Lagt er upp med ad
med vorinu nai nemendur prepamarkmidi 5. bekkjar i leikfimi og 5. sundstiginu i sundi.

Kennsluheettir og gogn:

Unnid er med pau ipréttadhold sem henta hverju sinni. Ipréttahisid er vel baid ymsum
smaaholdum og steerri teeki eru til i nokkru magni. Nemendur kynnast flestum
aholdunum.

Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi &finga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins en oft til farra eda einstaklingsins.
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Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir, &fingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort
sem er med eda an ahalda. Nemendur vinna mikid i pérum eda hopum en pess er gatt ad
einstaklingurinn fai ram til ad efa sjalfan sig.

Prepamarkmid 5. bekkjar

Hlaupa a rélegum hrada i 10 min.

700 m hlaup. (timi)

Piptest

Samsetning & golfi: Handstéduvelta, kollhnis aftur & bak, réttstada. (tekni)
Litill kollhnis og langur kollhnis. (teekni)

Handstada vid vegg. (tekni)

Hlidarstokk yfir Kistu, stokkva rétt & bretti (jafnfeetis). (tekni)

Klifra i k6dlum ¥ kadals. ( ath. klifurgrip)

Sippa, aftur & bak. (teekni)

Knattspyrnuknattrak milli keilna, veggspil og skot & mark. (tekni)
Kdérfuboltaknattrak, baedi med hagri og vinstri hendi og skot & korfu. (teekni)
60 m spretthlaup. (hradi)

Langstokk an atr. (lengd)

Lidleiki & kassa.

prekprof (styrkur, snerpa, hradi og Uthald i &kv. tima).

Sundstig 5

75m bringusund an hvildar.

25m skolabaksund, still.

25m skridsund med sundfitum, still.

12m baksund, still.

10m flugsundsfétatok med eda an hjalpartaekja.
Stunga af bakka.

Hlutur séttur & 1-2m dypi eftir 5m sund.

Troda marvada i 20-30 sek.

Namsmat:

Namsmat i 5. bekk byggir a simati par sem metnir eru paettir a bord vidé hegdun, virkni og
samvinnu. Ad auki tekur ndmsmatid mid af likamlegri feerni nemenda samkvaemt
prepamarkmidum og sundstigi.

6. bekkur

Fyrirkomulag:

Leikfimi: 6. bekkur feer leikfimikennslu 2x i viku. Einn 60 min. tima og einn 75 min.
Kennslan fer ad mestu leyti fram i ipréttasal en Gtikennsla er u.p.b. 7 vikur & ari, 4 vikur
ad hausti og 3 ad vori.

Sund: 6. bekkur faer sundkennslu 1x i viku, 40 min. i senn. Kennslan fer fram i
atilauginni.

I 6llum ipréttatimum og sundtimum er 6. bekkur i samkennslu med 5. bekk.
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Aherslupattir:

Unnid er samkvaemt markmidum Adalnamskrar fyrir 6. bekk.

Par er m.a. unnid med félags-, tilfinninga- og sidgeedisproska par sem mikil &hersla er
1090 & ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og areedi, syni goda hegdun og pjalfist
i samvinnu.

Vitsmunaproskinn er ad sjalfsogadu til stadar par sem nemendur leera m.a. ymis hugtok,
reglur, skipulagsform, umgengni vid 4hold og venjur i buningsklefa og 6dlist einnig
bekkingu & starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprottir.

pa er mikil &hersla 16gd & ad pjalfa skyn-, hreyfi- og likamsproska. Lagt upp med ad med
vorinu nai nemendur prepamarkmidi 6. bekkjar i leikfimi og 6. sundstiginu i sundi.

Kennsluheettir og gogn:

Unnid er med pau ipréttadhold sem henta hverju sinni. ipréttahisid er vel baid ymsum
sméahdldum og steerri taeki eru til i nokkru magni. Nemendur kynnast flestum
aholdunum.

Kennslan er fjolbreytt en han fer adallega fram i formi &finga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins en oft til farra eda einstaklingsins.

Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir, &fingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort
sem er med eda an ahalda. Nemendur vinna mikid i pérum eda hépum en pess er geett ad
einstaklingurinn fai ram til ad &fa sjélfan sig.

Prepamarkmid 6. bekkjar

Hlaupa & rélegum hrada i 11 min.

700 m hlaup. (timi)

Piptest

Litill kollhnis, langur kollhnis, litill kollhnis. (teekni)

Samsetning: Handstoduvelta, forhopp, handahlaup, jafnveegisstodu, kollhnis. (teekni)
Handstada (teekni)

Handahlaup (tsekni)

Utanvert stokk yfir kubb og rétt lending. (teekni)

Undirsveifla & sla i terru, afstokk og lending. (tekni)

Sippa aftur a bak jafnfeetis 10x.

Handboltasendingar og grip, knattrak, gabbhreyfing og skot. (teekni)
Bandyknattrak og skot a mark. (taekni)

Halda badminflugu a lofti 5x.

Armbeygjur og armréttur 5x.

Boltakast med 80 g. bolta. (lengd)

60 m spretthlaup. (hradi)

Langstokk an atr. (lengd)

Lidleiki & kassa.

prekprof (styrkur, snerpa, hradi og Uthald i akv. tima).

Sundstig 6

200m bringusund, vidattdulaust.
50m skolabaksund, still.

25m skridsund, still .
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25 m baksund, still.

25 m bringusund & 35 sek.

8m kafsund.

15 m bjorg.sund m. skolabaksundsfétatokum.

Namsmat:

Namsmat i 6. bekk byggir & simati par sem metnir eru peettir & bord vid hegdun, virkni og
samvinnu. Ad auki tekur ndmsmatid mid af likamlegri feerni nemenda samkvaemt
brepamarkmidum og sundstigi.

Kennari
HoImfridur Fjéla Smaradottir

Kristin freedi, sidfreedi og truarbragdafraedi

Kristin fraedi eru sampaett 6drum namsgreinum og kennd samkvaemt prepamarkmidum
Adalnamskrar fyrir midstig. Kennsla fer fram & stédvum og i innlagnar og
umraedutimum. Kennslan er lotubundin og er meiri &hersla 16gd a greinina & annarri og
pridju onn en peirri fyrstu. Aherslur i kristnum freedum i vetur eru almenn sidfradi reist &
kristhum gildum, deemisdgur og atburdum tengdum jélum og paskum.. Einnig fa
nemendur innsyn i 6nnur trdarbrégo.

Pingvallaferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdaaztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefdu hopnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og faerni peatti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Fyrir ferdina, i almennum umradum um Pingvelli par
sem nemendur listudu upp atridi sem peir vissu um stadinn var rifjad upp ad par var
akvedid ad Islendingar skyldu verda kristin pj6d.

Bdkakostur og kennsluhaettir

Samlestur, umraedur og urvinnsla. Urvinnsla verdur i formi frasagna og endursagna
nemenda, ritunar og myndraennar framsetningar. Braud lifsins og Truarbrogdin okkar, eru
medal pess efnis sem studst er vid.

Kennari
PArunn Ingvadottir
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Myndmennt / Textilmennt

Fyrirkomulag og aherslupaettir

Nemendur fa prjar kennslustundir & viku i mynd og textilmennt. Allur hpurinn er saman
a einu svaedi med tvo kennara allan veturinn. Unnid er i 3 til fjorum hopum ad
mismunandi verkefnum. Ahersla er 16gd & ad nemendur leeri ad ganga vel um
vinnusvaedi sin og ad geeta fyllsta 6ryggis.

Aherslur og verkefnaval taka mid af markmidum Adalnamskra grunnskola.
Meginmarkmidid er ad nemendur kynnist fjolbreyttum vinnubrégdoum.

Kennslugbgn og kennsluheettir

Unnid verdur med fjolbreytileg efni, verkfeeri og adferdir vid eigin myndskdpun og
hénnun. Haldid er &fram med litabléndun og ad nemendur geri sér grein fyrir
mismundandi ahrifum lita, t.d. heitum og kéldum litum.

Unnid verdur med myndbyggingu, mun & forgrunni, bakgrunni og midrymi dsamt kyrrd
og hreyfingu i byggingu mynda.

Viofangsefnin eru tengd dhugasvioi hvers nemanda og reynt er ad leyfa skpunargledinni
ad njota sin.

Nemendur vinna verkefni med hlidsjon af markmidum Adalnamskrar i mynd og
textilmennt.

Mikil &hersla er 16gd & umhirdu og géda umgengni i myndmenntarstofunni og 16gd er rik
ahersla a ad nemendur ljuki vid og gangi fra verkefnum sinum a sem myndarlegastan
hatt.

Namsmat

Namsmat i myndmennt byggir a simati kennara sem felur i sér eftirfarandi paetti:
Hugmyndir og hénnun, verkfeerni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrdgd, samstarfshaefni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin. Nemendur eru metnir Gt fra sinum eigin forsendum en ekki
hopsins.

Kennari
Holmfridur Fjola Zoega og borunn Ingvadaottir

Lifsleikni

Fyrirkomulag og éaherslupeettir

Lifsleikni er ein kennslustund & viku. Greinin er mikid til sampaett 6drum namsgreinum
par er 1690 ahersla & sjalfspekkingu, samskipti,skopun og lifsstil. Einnig er 16gd ahersla a
samfélagid, umhverfid og menningu. Markmid i lifsleikni eru samkvaemt Adalnamskra
grunnskola fyrir midstig.
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Békakostur og kennsluhaettir

Lifsleikni er eitt helsta viofangsefni nemenda i 5. og 6. aragngi. Han kemur inn & alla
samveru nemenda i leik og starfi, en tekid verdur sérstaklega & henni i timum. Unnid er
med hdpinn og einnig einstaklinginn. Nemendum hafa verid settar reglur til ad vinna eftir
inni i bekk og vinna er 1690 i ad peim sé framfylgt og hafi skilning & hvers vegna reglur
eru mikilveegar i samskiptum foks. Drenglyndi, hjalpsemi, godur félagi og
umburdarlyndi, virding og tillitssemi eru vidfangsefni sem koma vid sogu. Klarari en pd
heldur,Art pjalfun og namsefnid Eru? er medal pess namsefnis sem notad verdur i
lifsleikninni.

Vid undirbdning og framgang arshatidar reynir a pa paetti sem fjallad er um i
lifsleiknitimum par sem samhjalp, samstarf jakveed gagnryni, hros og byrgd & sinu doti
skipar stdran sess.

pingvellir nAmsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hdpnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og faerni petti, hvort heldur er
namslega- eda félagslega feerni. bvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrou
nyttir til pess ad undirbla nemendur vel fyrir ferdina.

Undirbaningur fyrir ferd - Nemendur gerdu lista yfir pad sem veeri mikilvaegt veeri ad
hafa med sér i svona ferd, veltu vingum um hver munurinn veeri & Utilegu og dagsferd.
Farid var yfir pau atridi sem veeru mikilveeg fyrir hopinn ad hafa i huga: Ad halda hépinn,
hjalpsemi, ymis 6ryggisatridi, kleednad med tilliti til vedurs og arstidar,tillitssemi og
virding vid nattaru stadarins s.s. umgengni o.fl. Pa stodu nemendur ad undirbaningi
atridis a kvoldvoku.

A medan & ferd stod -

Eftir ferdina forum vid yfir pau atridi sem pottu takast vel og hvad nemendur hefdu viljad
gera doruvisi.

Namsmat
Félagsfeernimat i lok hverrar annar sem byggir & simati i tengslum vid allt skélastarf en
einnig verdur unnid med sjalfsmat nemenda virkni og pattoku i timum.

Kennari
Pérunn Ingvadottir

Nattarufreedi og umhverfismennt

Fyrirkomulag og &dherslupeettir

Tekid verdur mid af markmidum Adalnamskrar grunnskola fyrir midstig i greininni.
Unnid verdur med upplifun og syni ur namsferdinni a bingvelli en Vistkerfid
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pingvallavatn er einmitt hluti af ndmsefni vetrarins. L6gd verdur sérstok ahersla &
hopavinnu par sem nemendur skiptast a ad sinna ymsum verkefnum i pvi starfi.
Starfsheitin eru upplesari & heimildum, ritari, tengilidur vid kennara og upplesari &
nidurstédum. Nemendur vinna i nokkrum hopum yfir namstimann en starf hvers hops
getur varad i nokkrar vikur.

Bdkakostur og kennsluhaettir

Beaekurnar Lifrikid i fersku vatni og Audvitad 2 eru ndmsefni skolaarsins.

Beitt er fjolbreyttum kennsluadferdum og ma par nefna fyrst og sidast hdpvinnuna
innlagnir kennara, einstaklingsvinnu i bland med hopstarfinu, samradur og samlestur.

Pingvellir
| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdaaztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefou hopnum.

Namsmat

Kaflaprof. Framlag i hopstarfi og samvinnu vid hopfélaga. Einnig er gefin einkunn fyrir
vinnubdk. Kaflaprofin eru gefin sem rétt atridi af heild og 1atid vera ad reikna Gt einkunn.
I tengslum vid hopstarfid og vinnubok verda kvardarnir Ageett, i Lagi og barf ad beeta
notadir &samt umségnum.

Kennari
Anna Margrét Sigurdardottir

Samfélagsgreinar — saga og landafraedi

Samkvaemt Adalnamskra skiptist samsamfélagsgreinarnar i landafraedi og sogu. Ad hluta
munum vid flétta pessar greinar saman en ad steerstum hluta vinna peer i sitt hvoru lagi,
saga fyrir aramot en landafraedi eftir aramot. 5. og 6. bekkur eru saman i pessum timum.
Anhersla er 16gd & myndraena framsetningu og gerd vinnuboka.Unnid verdur samkvamt
markmidum Adalnamskrar fyrir 5. og 6. bekk.

Bdkakostur og kennsluhaettir

Kennsla verdur ad hluta byggd & Soguadferdinni. Unnid er i smeerri eda staerri hopum og
hugmyndafradi samvirks nams haft til hlidsjonar. Hluti verkefna er p6 unnin & stédvum
og er pa i flestum tilfellum einstaklingsvinna.

Landafradin verdur samtengd 6drum namsgreinum en par eru Nordurldndin steersta
umfjollunarefnid. [ ségunni verdur unnid med island & Sturlungaold, ekki sist lif og storf
Snorra Sturlusonar. Bakurnar Snorri Sturluson eftir Pérarin Eldjarn, Midaldafélk a ferd
og Nordurldndin eftir Kristinu Snadal eru i grunninn pad namsefni, sem unnid er med.

Pingvellir nAmsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skdlanamskra
nemenda og ferdaaztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefdu hopnum.
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Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og f& sem mest Gt ur
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og feerni peetti, hvort heldur er
nadmslega- eda félagslegafeerni. bvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skolaarsins yrou nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Nemendur rifjudu upp hvad peir vissu um
pingvelli: Skil Ameriku og Evrodufleka, patt stadarins i sogu okkar og menningu,
nattarufyrirbrigdi sem finna ma a pingvollum.

I vetur munum vid halda &fram med bingvelli sem tengist ekki sist sogu islands fyrr &
oldum.

Namsmat
Metin er patttaka nemanda i timum og framlagi i verkefnum og hépastarfi. Kannanir
verda lagdar fyrir og vinnubok metin .

Kennari
Porunn Ingvadottir

Steerofreedi

Fyrirkomulag

[ steerdfraedinni er mikil breidd i nAmshépnum og leitast verdur vid ad koma til mots vid
hvern og einn nemanda par sem hann er staddur, proska med honum jakveett vidhorf til
steerdfraedinnar og beita fjélbreyttum kennsluadferdum til pess ad hver og einn geti nad
sem mestum og bestum arangri.

Petta er gert med pvi ad vinna sameiginlega med 5. og 6. argangi par sem nemendum
verdur blandad saman eftir pvi sem vid a, allt eftir pvi hvad fengist er vid hverju sinni.
Med pessu samstarfi naest fram sa moguleiki ad vinna med smaerri namshopa i t.d.
innlégnum eda 6drum vidfangsefnum sem parfnast nanari drvinnslu. Unnid er i
steerofraedi i 60 minatur tvo daga vikunnar og i 80 minutur einn daginn. Mikid er lagt upp
ur sjalfstaedi nemenda en um leid samhjalp par sem sjalfsagt telst ad leita sér adstodar hja
sér reyndari steerdfraedingi pannig ad sem minnstur timi fari i bid eftir adstod.  Reikna
ma med nokkru heimanami i steerdfraedinni i vetur.

Bdkakostur og kennsluhaettir

Namsefnid sem notad er i 5. og 6. bekk er Eining, Linan, Vid stefnum a.., baekurnar,
Geisli 1A, Geisli 1B, Geisli 2, Stjérnubakurnar og ymis hefti. Auk pess gefst nemendum
teekifeeri til ad vinna i steerdfraediforritum. Pa er einnig etlast til ad nemandi geti utskyrt
adferdir vid lausn vidfangsefna sinna. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur tali saman um
vidfangsefni sin til ad pjalfast i ad reeda steerdfraedi, pjalfa notkun hugtaka
steerdfraedinnar, leysa saman vandamal og midla pekkingu sinni. ba eru nemendur hvattir
til ad nota ymis steerdfraedigdgn vid lausn verkefna.
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Namsmat

Verklag nemenda, frumkvaedi, sjalfsteedi og afkdst erda metin i simati yfir veturinn.
Akvedin verkefni verda einnig metin. Nemendur taka kannanir vid annaskil og & 68rum
timum s.s. vid kaflaskil i ndminu, kannanirnar byggja pa & peim pattum sem unnid hefur
verid meo.

Kennari
Alice Petersen

Tonmennt

Fyrirkomulag
Nemendur fa eina kennslustund & viku i tbnmennt allan veturinn. Nemendur i 5.-6. bekk
eru saman.

Aherslupattir og kennsluhattir
Eitt af vidfangsefnum tonmenntakennslu er skv. adalndmskré grunnskoéla ad ,,vekja med
nemandanum jakveeda afstodu til tonlistar og tonlistaridkunar og proska jafnframt haefni
hans til ad njéta tonlistar og gera sér grein fyrir gildi hennar fyrir einstaklinginn og
samf¢lagio® (Adalnamskra grunnskola, listgreinar, s. 28).
I tonmennt verdur 16gd ahersla & fjolbreytta nalgun par sem nemendur leera um frum- og
efnispeetti tonlistarinnar. Nemendur leera nokkur grunnhugtok tonlistarinnar til pess ad
geta fjallad um tonlist og sett hana i ségulegt og félagslegt samhengi. Sidast en ekki sist
munu nemendur hlusta & og flytja tonlist.
Nemandi & ad

e pekkja helstu hljodferaflokka eftir sjon og heyrn

e skilja hvernig tdnar mismunandi hljédfera myndast

e pekkja mismunandi notkun hljodfaera

e pekkja algengustu samspilshopa

e pekkja nokkur tonverk og héfunda peirra

e syna med hreyfingu ad hann skynji frum- og efnispeetti tonlistar, s.s. puls,

aherslur, hradabreytingar o0.s.frv.
e geta beitt hugmyndaflugi sinu til pess ad tdlka eigin upplifun med dansi eda
hreyfingu

e geta dansad hefobundna hreyfileiki

Namsmat

Nemandi parf ad geta tulkad tonlist med ymsu mati, skynjad hana, greint og metid.

Lagt er mat & vinnuferil nemanda ekki sidur en lokanidurstédur verkefna.
Kennari
Johanna Thorsteinson
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Upplysinga og teeknimennt

Upplysinga og teeknimennt er sampeatt 6drum namsgreinum. Aherslur verda & télvufeerni
ymiss konar. Reynt verdur ad meeta hverjum og einum par sem hann er, en feerni & télvur
er mjog breid i hépnum. Lyklabordsafingar eru fyrir alla. Nemendur fa pjalfun i ad afla

heimilda & safni og & netinu. Pa kynnast nemendur einnig notkun kennsluforrita. Aherslur
i upplysinga og télvutaekni eru samkvaemt prepamarkmidum Adalnamskrar fyrir midstig.

Pingvellir

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem haefdu hopnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er.

Bdkakostur og kennsluhaettir

Nemendur vinna ymis verkefni & tolvur og nyta uppfletti - og freedirit af safni.VVerkefni
fra Namsgagnastofnun i word, puplisher og exel asamt Ritpjalfa eftir Elinu
Jéhannsdottur og fleiri er medal pess efnis sem nytt verdur i upplysinga og teeknimennt.

Namsmat
Ahersla verdur & simat og skil verkefna, idni, vinnuframlag og sjalfstedi.

Kennari
Pérunn Ingvadottir
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Kerholsskoli

Skolanamskra 2011-2012

7. — 8. bekkur



Formali

7. 0g 8. Bekkur eru saman i vetur, 6llum stundum nema ad hvor argangur feer 1
donskutima sér og einn enskutima sémuleidis.

Nemendur i 8. argangi mega vera inni i friminatum & pridjudégum og fimmtuddégum en
fara adra daga ut. Ef vedur er slemt eda einhverjar sérstakar adsteedur koma upp mega
nemendur vera inni i frimindtum og héadegi.

Islenskukennslan verdur heildstad par sem nemendur nyta sér pekkinga sina og feerni i
6llum verkefnum sem peir vinna.Stafsetning er kennd med ritun, skrift er hluti af
verkefnaskilum og lestur tilheyrir 6llum greinum svo einhver deemi séu nefnd. islenskan
er ad storum hluta sampaett vid adrar ndmsgreinar og sérstaklega pa vid landafraedi og
s6gu. En lestur kemur vida vid sogu og lestur namsboka eykst hratt med hverjum argangi
ur pessu. Lestrarstefna skdlans leggur linurnar med lestrarhrada og sérstakt kvittanahefti
er badi i skéla og heima sem kvittad skal i pegar nemandi les upphétt.

Tolvufeerni er somuleidis pattur sem kemur vida inn i ndm nemenda og verkefnaskil.

Félagslega verdur 16gd ahersla & samvinnunadm en skilgreina ma pad pannig:

Vid samvinnundm vinna nemendur i hépum og eru samabyrgir fyrir pvi ad leysa
vidfangsefni sin og geta i raun ekki lokid peim nema allir leggi sinn skerf til vinnunnar.
Peir eru pvi i raun hadir vinnuframlagi hvers annars, rétt eins og idulega gerist i daglegu
lifi. Samvinnundm hefur atid félagsleg markmid ekki sidur en fraedileg og fjoldi
rannsokna hefur leitt i 1jos ad pad skilar nemendum gdédum arangri i ndmsgreinum og er
ekki sidur vel fallid til ad kenna nemendum ymsa félagslega feerni s.s. samvinnu,
tillitssemi, hjalpsemi, polinmaedi og getu til ad leysa Gr agreiningi.“(JOn Baldvin
Hannesson og Ranar Sigporsson, 2000).

Samvinnunam er kennsluadferd par sem 16g0 er ahersla & félagsleg markmid nemandans
0g namslega patti og hentar pvi vel til pess ad auka samkennd og gagnkveema abyrgad i
hopnum.Vinnubrogd verda pd blondud pvi stundum henta einstaklingsverkefni og vinna
betur og pvi verdur reynt ad hafa kennsluhetti sem fjolbreytilegasta.

Felagsleg markmid sem 16gd eru til grundvallar skipta miklu mali og eru metin med ymsu
moti jafnt og pétt yfir veturinn. Nemendur eru upplystir um pa peaetti sem sérstaklega er
unnid med, sé urbota porf.

Kennsluheettir og vinnulag

[ 7.0g 8. argangi eru 8 nemendur og eru peir saman i 6llum greinum nema & fostudogum,
pba er tviskiptur dénsku og toélvutimi. Valgreinar skipa veglegan sess i stundaskra vetrarins
bar sem leitast verdur vid ad koma til mots vid ahugasvid hvers og eins.

Valgreinar eru hluti af skyldunami. Atlast er til ad i 8., 9. og 10. bekk grunnskdla

sé nemendum gefinn kostur & ad velja namsgreinar og namssvid. Tilgangurinn med
auknu valfrelsi nemenda er ad laga namid sem mest ad porfum einstaklingsins og gera
hverjum og einum kleift ad leggja eigin aherslur i ndmi midad vid ahugasvid og
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framtidaraform i samvinnu vid foreldra og forrddamenn, kennara og ndmsradgjafa.

Inntak valnams i 8, 9. og 10. bekk ma fella i prja meginflokka. I fyrsta lagi er um ad
reeda val sem midar ad skipulogdum undirbdningi fyrir ndm & boknamsbrautum
framhaldsskola. [ 68ru lagi er val sem midar ad skipuldgdum undirbdningi undir
starfsmenntun, list- eda teekninam. I pridja lagi eiga nemendur ad geta valid um
vidfangsefni sem einkum mida ad pvi ad vikka sjondeildarhring peirra eda studla ad
lifsfyllingu.

Heimanam verdur adlagad hverjum og einum. Vikulega fer heim mappa med peim
gbgnum sem parf ad hafa til ad vinna heimanam i ensku, steerdfraedi og islensku eda
hverju pvi sem umsjonarkennari akvedur ad purfi ad vinna. Adra vikuna fer heim greent
heimanam en pa naestu fer heim blatt. bann dag sem greena heimanamid fer heim skila
nemendur pvi blaa og svo koll af kolli. Annad heimanam sem til fellur skulu nemendur
skra hja sér a heimanamsaztlun sina sem avallt skal geyma i tosku dsamt
lestrarkvittanaheftinu. Buast ma vid ad heimandm taki allt fr4 30 til 90 mindtur hvern
virkan dag.

Nemendur vinna Ut fra daetlun i steerdfraedi og naist st asetlun ekki parf ad leggja hardar
ad sér og ljuka verkefnum heima.

Namsmat

Namsmat skal endurspegla kennsluhatti og pau verkefni sem unnin hafa verid og skal
vera leidbeinandi pannig.

Umsjonarkennarar

Fra byrjun skolaars og fram til seinni hluta névembermanadar var Arni Sverrir Bjarnason
umsjénarkennari 7. -8. bekkjar en pa ték J6hanna Thorsteinson vid bekknum.

Joéhanna Thorsteinson
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Danska

7.bekkur

Fyrirkomulag

Nemendur i 7. bekk fa 2 kennslustundir & viku i dénsku og eru i samkennslu med 8. bekk
i annarri. Danska er annad erlenda tungumalid sem nemendur laera i grunnskola.
Ddnskundmid byggist & pvi ad danska og islenska eru skyld tungumal og audveldar pad
Islendingum donskunamid. Logd verdur ahersla & ad gera nemendur faera um ad skilja
einfold ord og setningar, ad nemendur skilji pad sem sagt er i kennslustundum og geti
tjad sig munnlega um akvedna hluti i umhverfi sinu i smaerri og steerri hdpum. Jafnframt
verdur 1690 ahersla & ad nemendur geti lesio og skilid megininntak texta og geti skrifad
samfelldan texta med ordasambondum sem peir pekkja. Ahersla verdur 16gd & ad
nemendur byggi upp ordaforda. Einnig munu nemendur fa innsyn i danska menningu og
SiOi.

Aherslupattir

Vidfangsefnio mun tengjast daglegu lifi, nemandanum sjalfum og nerumhverfi hans.
Nemendur lzera m.a. ad heilsa og kvedja, télur, ord yfir fjolskyldumedlimi, fatnad og mat.
Prepamarkmid Adalnamskrar grunnskola fyrir 7. — 10. bekk eru 16gd til grundvallar i
donskunaminu. Alltaf er 16g0 ahersla a feernipattina fjora: lestur, hlustun, tal og ritun.
Pegar lidur & skdlaarid mun baetast vid lestur léttlestrarboka og ritad mal. Ritun er pad
erfidasta i 6llum tungumalum pess vegna er 16gd ahersla & ad nemendur skrifi sem oftast
og noti ordafordann sem mest. Nemendur fa pjalfun i ad skrifa einfold skilabod, stuttar
frasagnir, péstkort og myndasogur.

Kennslugdgn og kennsluhaettir

Kennslan mun byggjast & hlustun, téludu mali og samskiptum nemenda. Nemendur purfa
ad vinna sjalfstett og i hopum. Ahersla er 16gd & ad efla malvitund nemenda med
fjélbreytilegum vidfangsefnum sem henta aldri peirra. Notast verdur vid tungumalaleiki,
songva og einfalda texta. Til ad auka ordaforda eru m.a. notadar krossgatur og skritlur.
Unnid er med namsefnid Start — lestrarbdk og vinnubok asamt hlustunarefni, Smart -
lestrarbok og vinnubok asamt hlustunarefni, Hvad siger du? A, Laes og forsta. Einnig
verdur unnid med kennsluefni af vef, ordabakur, timarit, léttlestrarbaekur, télvuforrit og
annad efni fra kennara. Danska verdur t6lud sem allra mest i kennslustundum og
nemendur hvattir til pess ad tala donsku.

Namsmat

Peir peettir sem lagdir eru til grundvallar i tungumalanaminu eru metnir jafnt og pétt i
timum s.s. vinna nemenda i timum, skilningur nemenda i hlustun, vinnubdk og verkefni
auk pess sem stutt kdnnun er eftir hvern kafla. Einnig mun vera sjalfsmat og
jafningjamat. Sjalfsmatid mun m.a. verda & framburdi par sem nemendur lesa inn texta a
télvuforrit og meta eiginn framburd.

Kennari Alice Petersen
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8. bekkur

Fyrirkomulag

Nemendur i 8. bekk fa 2 kennslustundir & viku i dénsku og eru i samkennslu med 7. bekk
i annarri. Donskunamid byggist & pvi ad danska og islenska eru skyld tungumal og
audveldar pad Islendingum dénskunamid. L6gd verdur ahersla 4 ad gera nemendur faera
um ad skilja einfold ord og setningar, ad nemendur skilji pad sem sagt er i
kennslustundum og geti tjad sig munnlega um akvedna hluti i umhverfi sinu i smaerri og
steerri hopum. Jafnframt verdur 16gd &hersla & ad nemendur geti lesid og skilid
megininntak texta og geti skrifad samfelldan texta med ordasambdndum og ordaforda
sem peir pekkja. Einnig munu nemendur fa innsyn i danska menningu og sidi.

Aherslupattir

Namsefni sem studst er vid fjallar um likamann, fjélskylduna, heimilid, fermingu, fritima,
radgéatur og prjar smasogur. Nemendur leera pvi um vidfangsefni sem tengjast peim
sjalfum, daglegu lifi og neerumhverfi.

Prepamarkmid Adalnamskrar grunnskola fyrir 7. — 10. bekk eru 16gd til grundvallar i
donskunaminu. Alltaf er 16g0 ahersla a feernipattina fjora: lestur, hlustun, tal og ritun.
Ritun er pad erfidasta i 6llum tungumalum pess vegna er 16gd ahersla & ad nemendur
skrifi sem oftast og noti ordafordann sem mest. Meiri ahersla mun verda a ritun i 8. bekk
og gert verdur rad fyrir ad nemendur geti skrifad samfelldan texta med 70 — 100 ordum i
lok skélaarsins, auk pess sem peir skrifa stuttar frasagnir, postkort og myndasogur.

Kennslugdgn og kennsluhaettir

Kennslan mun byggjast & hlustun, téludu mali, lestur og samskiptum nemenda.
Nemendur purfa ad vinna sjalfsteett og i hopum. Ahersla er 16gd & ad efla mélvitund
nemenda med fjolbreytilegum vidfangsefnum sem henta aldri peirra. Notast verdur vid
tungumalaleiki, séngva og einfalda texta. Einnig verda talefingar par sem nemendur
burfa ad gera sig skiljanlega & einfaldan hatt vid akvednar adstedur, t.d. segja fra sjalfum
sér, halda raedu i 2-3 minGtur ut fra akveonu efni, lykilordum, myndum eda
minnispunktum. Grunnnamsefnid er Tenk - lestrarbdk, vinnubaekur A og B og
hlustunarefni og Hvad siger du? A. Til ad auka ordaforda eru m.a. notadar krossgatur og
skritlur, Lees og forsta. Einnig verdur unnid med kennsluefni af vef, ordabakur, timarit,
Iéttlestrarbaekur, tolvuforrit og annad efni fra kennara. Danska verdur t6lud sem allra
mest i kennslustundum og nemendur hvattir til pess ad tala dénsku.

Namsmat

Peir peettir sem lagdir eru til grundvallar i tungumalanaminu eru metnir jafnt og pétt i
timum s.s. vinna nemenda, skilningur nemenda i hlustun, vinnubdk og verkefni auk pess
sem stutt kénnun er eftir hvern kafla. Einnig verdur sjalfsmat og jafningamat. Sjalfsmatid
mun m.a. verda a framburdi par sem nemendur lesa inn texta a télvuforrit og meta eiginn
framburd.

Kennari
Alice Petersen
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Enska

Fyrirkomulag

Fyrstu ar enskundms barnsins sndast mikid um ad pad fai sjalfstraust og njoti pess ad leera
nytt tungumal.Vidfangsefnin tengjast barninu og nanasta umhverfi pess. Mikil ahersla er
16g0 & myndreena urvinnslu, hlustun og lestur léttra boka. Eftir pvi sem lidur & i
ennskunaminu fer ritun ad skipa steerri sess og nemendur fa markvissa pjalfun i pvi ad rita
stutta texta sem varda pé eda nasta umhverfi peirra og ahugasvid.

Anherslur Adalnamskrar grunnskdla liggja i hlustun, lestri, tdludu mali og samskiptum &
milli nemenda, frasdgnum nemenda og ritun. Fyrstu arin er talad mal og hlustun
pbungamidjan. Lestur skiptir alltaf miklu mali i 6llu tunguma&lanami. Ritun prdast sidan
smam saman eftir pvi sem ordafordinn eykst. Vinnan i vetur tengist prepamarkmidum
Adalndmskrar fyrir 5. — 8. argang bls. 19 — 24, en mikil breidd er i hépnum. Smam
saman koma inn malfraediatridi sem verda &fd en veegi hennar eykst haegt og bitandi eftir
bvi sem feerni nemandans eykst i tungumalinu.

Auk verkefna sem tengjast barninu sjalfu, umhverfi pess og &hugamalum baetast vid
tengingar vid mal sem eru ofarlega & baugi og tengjast nemendum & einhvern hatt.

Kennslugbgn og kennsluheettir

Nemendur eru vid upphaf tungumalanams oftar en ekki med mjdg élikan bakgrunn og
forsendur.Mikilvaegt er ad koma til méts vid olikar parfir og stédu nemenda med
fjélbreyttu namsframbodi, valverkefnum og sérsnionum aherslum fyrir hvern og einn pé
sameiginlegur pradur liggi i gegnum vinnu hopsins.

Kennslan er einkum tviskipt.Annars vegar er unnid i grunnbokum t.d. Network, Action
eda 6dru efni frA Namsgagnastofnun, pa er kennslan kennarastyrd og nemendum er skipt i
hopa sem fylgjast sem allra mest ad. Hins vegar eru valverkefni eda dhugasvidsverkefni
par sem nemendur velja sér vidfangsefni, afla sér upplysinga og skila vinnunni med
ymsum heetti.Auk pessa verda steerri verkefni par sem allur hopurinn vinnur ad akvednu
marki, t.d. veggspjaldasyning um t.d. akvednar borgir, stadi, dyr eda &hugamal.

Enska verdur t6lud sem allra mest i kennslustundum og nemendur hvattir til pess ad tala
ensku.

Lesnar verda nokkrar baekur sameiginlega, t.d. My Fair Lady, Braveheart og saga eftir
Jane Austin sem og adrar baekur. Pa verdur veraldarvefurinn mikid notadur i vetur.
Heftid Grammar and More verdur mikid notad i vetur en par er safnad 6llum helstu
ordafordapattum og malfraediatrioum sem nemendur eiga ad kunna.

Namsmat

Vinna nemenda i timum, vinnubdk og verkefni eru metin auk pess sem nemendur taka
kaflaprof og svindlpréf par sem nemendur fa ad fara heim med préfid 1 — 3 dogum fyrir
préfid og &fa sig en hafa ekki adgang ad neinum gégnum i préfinu sjalfu.

Peir peettir sem lagdir eru til grundvallar i tungumalanaminu eru metnir med simati en
einnig eins og fyrr segir med profi eda sérstokum verkefnum.

Kennari
Joéhanna Thorsteinson
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Islenska

Lestur
Ur lestrarstefnu skélans

Seint verdur pad ofsagt ad lestrarpjalfun og gdd lestrargeta er mikilveaeg i nami barna og
ungmenna. Vid i Kerholsskdla teljum pvi mikilvaegt ad setja pa pjalfun i markvissan
farveg til ad stydja kennara skolans, nemendur og foreldra i pvi starfi. bjalfunin & ad vera
sameiginlegt verkefni skola og heimilis og aherslur i takt vid stodu nemandans hverju
sinni.

Heimalestur & ad eiga sér stad fyrir fullordinn adila og farid er fram & ad lesid sé i 10 - 15
minutur i hvert sinn. Kvittunarhefti munu fylgja lestrarbokunum par sem foreldrum eda
fullordnum adila er gert ad kvitta fyrir heimalesturinn. peir nemendur og foreldrar sem
standa sig vel fa synilega umbun i kvittunarheftid.

Viomid fyrir astundun eru skrad fyrir hvern manud og gefin einkunn sem birt er i
namsmati. Tekid verdur tillit til peirra manuda sem eru styttri i skdlasokn eins og
desember og paskaméanudurinn. P4 munu kennarar einnig kvitta fyrir i somu hefti i hvert
sinn sem nemandi les fyrir hann. Heftid skal pvi fylgja nemandanum beaedi heim og i
skola.

Samkvaemt lestrarstefnu skélans eru vidmio fyrir 7. —8. argang pessi i heimalestri:

Skipti i manudi Einkunn/ndmsmat
10 skipti eda meira Ageett
6 - 9 skipti A godri leid
5 skipti eda minna parf ad pjalfa

Viomio vegna atkvaedafjolda i lestri a hradaprofi i Kerholsskola

Bekkur | Atkvaedi & minutu
10-60

50 - 110

100 - 170

160 - 210

200 - 250

250 - 300

-10 300 - 350

N o 9O B W =
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Vidmidin eru fundin Ut midad vid pad ndmsefni sem hver bekkur parf ad fast vid.

I heimalestri méa nota hvada texta sem er, upp ur namsbokum, lesbokinni, dagblodum,
interneti, sendibréf eda hvad eina. Fjolbreyttur texti pjalfar lestrarlag og lesskilning.

Mikilveegt er ad heimili, nemandi og skdéli haldi vel utan um lesturinn svo um framfarir sé
ad reda. GOO lestrarfeerni er gulls igildi.

Lestur er svolitid eins og iprott - hann ma &fa og pa skilar arangurinn sér med voxtum!

Fyrirkomulag — ytri rammi

pad verdur mikil ahersla 16gd & lestur og mun hver dagur byrja & pvi ad nemendur lesa i
hlj6oi eda upphatt bok ad eigin vali eda bok sem hépurinn les saman. Nokkrum sinnum
yfir veturinn purfa nemendur ad standa skil & pvi sem peir lesa i
morgunlestrinum.Nemendur munu lesa a.m.k. eina skaldsdgu og eina Islendingasogu i
vetur. Nemendur munu skila skyrslum, svérum vid spurningum eda ritgerdum tengdum
lestrinum auk pess sem vinna tengd gagnvirkum lestri verdur afram par sem lesskilningur
er pjalfadur.

7.argangur tekur patt i Stéru upplestrarkeppninni og mun pvi sfa upplestur og framsogn
sérstaklega og par mun 8. argangur fylgja med.

Islenska

Fyrirkomulag — ytri rammi

Islenska er hluti af 6llu nami barnsins. Meira ad segja tungumal byggja & haefni barnsins i
t.d. lestri, ritun, malfraedi og skrift. Pad er pvi ekki ad undra ad islenskan skipar stéran
patt i skolastarfinu.

Auk peirra islenskutima sem eru i vidmidunarstundaskra, par sem fengist er vid ymis
verkefni tengd lestri, bokmenntum, malfraedi eda hverju pvi sem & vid, er greinin sampeett
6drum greinum. Ritun fer ad storum hluta fram i gegnum landafraedi og ségu sem og
stafsetning par sem verkefni eru lesin yfir med nemanda og leidrétt. Framségn kemur
einnig vida vid sdégu par sem nemendur kynna verkefni sin og vinnu.

Fjallad verdur um 1j6d og nemendur eiga ad leera nokkur 1j6d utanbokar og kynna sér
bragfraedi frekar og myndmal ljodlistarinnar. Aherslan i vetur verdur & timabilid sem farid
er yfir i sbgu eda fra ramlega 1800 — 1900 en pad a peim tima réd romantiska stefnan
I6gum og lofum.

Eins og &dur var komid inn a tekur 7. bekkurinn patt i Storu upplestrarkeppninni og mun
pbvi upplestur og framsdgn taka sinn skerf af tima okkar. Mikil &hersla er somuleidis a
bann patt i kringum arshatidina okkar par sem 16gd er ahersla a flutning texta med
aherslum og ritun pvi nemendur koma ad handritsgerdinni med einum eda 6drum heetti.
AuK ritunar sem tengist ndmsefni vetrarins mun ahersla vera 16gd a frjalsa ritun par sem
nemandi skrifar um sjalfsvalid efni eda velur ur nokkrum vidfangsefnum. Ahersla er 16gd
a ad kenna nemendum vinnuferlid par sem fyrst er unnid ad heimildadflun ef parf,
uppkast, yfirlestur eftir pérfum og ad lokum hreinritun.Nemendur eiga ymist ad skila
verkefnum handritudum eda i télvu og pé er 1690 ahersla & rétta fingrasetningu.
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I malfreedi verdur unnid med storu ordflokkana prja, nafnord, lysingarord og sagnord. Inn
ledist einnig smaordaflokkurinn. Nemendur eiga ad pekka einkenni ordflokkanna, pekkja
ba og geta nytt sér pekkingu sina i t.d. i stafsetningu.

Unnid verdur med ordtok og malsheetti i vetur og leikid sér med blebrigdi malsins t.d.
med ordmyndun og ordhlutafraedi. Eitt meginverkefni vetrarins er ad auka ordaforda
nemandans .

Kennslugbdgn og kennsluheettir/kennsluadferdir

Nemendum verda falin verkefni og baekur sem henta hverjum og einum.
Grunnhugmyndafraedin i islenskunni er heildstaed modurmalskennsla par sem hver grein
af peim breida stofni fléttast saman og hver grein er orjafanlegur hluti af heildinni.
Grunnur kennslunnar verda textar ar Malyrkju sem nemendur lesa saman og unnid er
med hann & ymsan hatt. Med Malyrkju er malfreediefnid Finnur og stafsetningarefnid
Ordalind par sem textabrot eru nytt til frekari vinnu. I vetur vinnum vid med seinni hluta
Malyrkju par sem valdar ségur eru teknar fyrir. Bodskapur peirra reeddur og fjallad um
pau gildi sem par koma fram. Sumir textarnir kalla fram vidbréd og mismunandi
sjonarhorn og i umraedu timum fjéllum vid um pa peetti, vegum og metum. Mismunandi
gleraugu er haegt ad setja upp & medan lesid er, eda ad lestri loknum; bokmenntaryni,
malfreediafing eda lesskilningur, allt eftir aherslum hvers og eins. Ymis verkefnavinna
dypkar skilning nemenda & efninu og reynt verdur ad leyfa nemendum ad skila
verkefnum sinum & fjélbreyttan hatt, hvort heldur sem er, i islensku eda 6drum greinum.

Malfraedi og bokmenntir munu skipan sterstan hluta kennslunnar en stafsetningin skipar
einnig veglegan sess og sérstok ahersla verdur & ad beata hana umtalsvert hja sem flestum
med sérstokum afingum og auknum lestri.

Badir argangar munu lesa bok sem skrifud er i ekki fjarleegri fortid en einnig verdur
Laxdala lesin saman og verkefnin tengd henni unnin.

Namsmat

Lestrarprof verda tekin reglulega til ad meta framfarir i hrada en einnig koma
framsagnarprof inn i vetur par sem ahersla er 16gd a hversu aheyrilegur og lifandi
lesturinn er.

Verkefni nemenda i ritun eru metin eftir akvednum matslistum par sem kréfur sem gerdar
eru til verkefnisins koma fram og eru nemendum ljésar a medan & vinnuferlinu stendur.
Stafsetning er metin med stilum en einnig i verkefnavinnu.

Skrift er sampeett 6drum greinum islenskunnar en ahersla vetrarins er ad nemandi hafi
lesilega rithdénd og setji sinn persénulega svip a hana.

Ritgerdir nemenda verda metnar eftir akvednum matskvoroum sem nemendum eru
kynntir i upphafi vinnunnar.

[ vetur verur a.m.k. eitt nokkud itarlegt islenskuprof lagt fyrir par sem metnir eru paettir
malfreedinnar, malnotkun, lesskilningur og hlustun.

Nemendur safna vinnu sinni yfir veturinn saman og bua til vinnubok.
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Til grundvallar ndmsmats verdur patttaka i umraedum, vilji til ad fera rok fyrir mali sinu,
virk hlustun og vinnubrégd tengd verkefnum sem 16gd eru fyrir og finnama i
vinnubokinni.

Kennari
Joéhanna Thorsteinson

iprottir-, likams- og heilsuraekt

7. bekkur

Fyrirkomulag:

Leikfimi: 7. bekkur feer leikfimikennslu 2x i viku,einn tima 40 min. i senn og annan 75
min. i senn. Kennslan fer ad mestu leyti fram i iprottasal en Gtikennsla er u.p.b. 7 vikur &
ari, 4 vikur ad hausti og 3 ad vori.

Sund: 7. bekkur feer sundkennslu 1x i viku, 40 min. i senn. Kennslan fer fram i
atilauginni.

I 6llum ipréttatimum og sundtimum er 7. bekkur i samkennslu med 8. bekk.

Aherslupaettir:

Unnid er samkveemt markmidum Adalnamskrar fyrir 7. bekk.

par er m.a. unnid med félags-, tilfinninga- og sidgadisproska par sem mikil ahersla er
16g0 & ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedi, syni géda hegdun og pjalfist
i samvinnu.

Vitsmunaproskinn er ad sjalfsogou til stadar par sem nemendur leera m.a. ymis hugtok,
reglur, skipulagsform, umgengni vid 4hold og venjur i buningsklefa og 6dlist einnig
bekkingu & starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprottir.

pa er mikil &hersla 16gd & ad pjalfa skyn-, hreyfi- og likamsproska. Lagt er upp med ad
med vorinu nai nemendur prepamarkmidi 7. bekkjar i leikfimi og 7. sundstiginu i sundi.

Kennsluhettir og gégn:

Unnid er med pau ipréttaghold sem henta hverju sinni. Ipréttahisid er vel baid ymsum
smaahdldum og steerri teeki eru til i nokkru magni. Nemendur kynnast flestum
aholdunum.

Kennslan er fjolbreytt en han fer adallega fram i formi &finga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hopsins en oft til farra eda einstaklingsins.

Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir, &fingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort
sem er med eda an ahalda. Nemendur vinna mikid i pérum eda hopum en pess er geett ad
einstaklingurinn fai ram til ad fa sjalfan sig.

Prepamarkmid 7. bekkjar

Hlaupa a rélegum hrada i 12 min.
700 m hlaup. (timi)
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Piptest

Samsetning: Langur kollhnis, forhopp, handahlaup, sndningur i handstéduveltu, kollhnis.
(teekni)

Innanvert stokk af bretti yfir kistu. (teekni)

Undirsveifla a sla i terru, velta &fram i réttstodu. (tekni)
Fingurslag (5x), fleygur (5x), uppgjof (5x).

Knattrak i korfuknattleik og snidskot & korfu. (tekni)
Langstokk an atr. (lengd)

Héastokk med atr. (haed)

60 m spretthlaup. (hradi)

Boltakast med 80 g. bolta. (lengd)

Lidleiki & kassa

Prekprof (styrkur, snerpa, hradi og dthald i kv. tima)

Sundstig 7

300 m bringusund & 10 min.
25 m skridsund a 32,0 sek.
50 m bringusund & 74,0 sek.
25 m skoélabaksund, still.

25 m baksund, still.

25 m bringusund, still.

8 m kafsund, still.

Stunga af bakka, still.

15 m bjorg.sund m. jafningja.

Namsmat:

Namsmat i 7. bekk byggir a simati par sem metnir eru pattir a bord vid hegdun, virkni og
samvinnu. Ad auki tekur ndmsmatid mid af likamlegri feerni nemenda samkvaemt
brepamarkmidum og sundstigi.

8. bekkur

Fyrirkomulag:

Leikfimi: 8. bekkur feer leikfimikennslu 2x i viku, einn tima 40 min. i senn og einn 75
min. i senn. Kennslan fer ad mestu leyti fram i ipréttasal en Gtikennsla er u.p.b. 7 vikur &
ari, 4 vikur ad hausti og 3 ad vori.

Sund: 8. bekkur feer sundkennslu 1x i viku, 40 min. i senn. Kennslan fer fram i
atilauginni.

[ 6llum ipréttatimum og sundtimum er 8. bekkur i samkennslu med 7. bekk.

Aherslupaettir:

Unnid er samkvaemt markmidum Adalnamskrar fyrir 8. bekk.

Par er m.a. unnid med félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska par sem mikil &hersla er
16gd & ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og areedi, syni géda hegdun og pjalfist
i samvinnu.

99



Vitsmunaproskinn er ad sjalfsogou til stadar par sem nemendur leera m.a. ymis hugtok,
reglur, skipulagsform, umgengni vid ahold og venjur i buningsklefa og 6dlist einnig
bekkingu & starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprottir.

pa er mikil &hersla 16gd a ad pjalfa skyn-, hreyfi- og likamsproska. Lagt er upp med ad
med vorinu nai nemendur prepamarkmidi 8. bekkjar i leikfimi og 8. sundstiginu i sundi.

Kennsluheettir og gogn:

Unnid er med pau ipréttadhold sem henta hverju sinni. Ipréttahisid er vel baid ymsum
smaéholdum og steerri teeki eru til i nokkru magni. Nemendur kynnast flestum
aholdunum.

Kennslan er fjélbreytt en han fer adallega fram i formi efinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins en oft til farra eda einstaklingsins.

Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir, &fingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort
sem er med eda an ahalda. Nemendur vinna mikid i pérum eda hépum en pess er geett ad
einstaklingurinn fai ram til ad efa sjalfan sig.

Prepamarkmid 8. bekkjar

Hlaupa a rélegum hrada i 12 min.

700 m hlaup. (timi)

Piptest

Samsetning: Langur kollhnis, forhopp, handahlaup, snuningur i handstéduveltu, kollhnis.
(teekni)

Utanvert stokk yfir kistu (langsum). (teekni)

Armganga 4 bita (3m).

Fingurslag, fleygur og sending (hver & eftir 6dru). (teekni)
Knattrak & tima. (teekni og hradi)

Kdorfuskot. (teekni og hittni)

Langstokk an atr. (lengd)

Héastokk med atr. (haed)

60 m spretthlaup (hradi)

Boltakast med 80 g. bolta. (lengd)

Lidleiki & kassa.

prekprof (styrkur, snerpa, hradi og Uthald i akv. tima).

Sundstig 8

400m frjals adferd, vidstodulaust.

25m skridssund, still.

25m baksund, still.

25m skridsund 30 sek.

50m bringusund & 65 sek , strakar/ 67 sek stelpur.

Troda marvada i 1 mindtu.

8m kafsund ad hlut & botni laugar, endurtekio eftir 10 sek.
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Namsmat:

Namsmat i 8. bekk byggir a simati par sem metnir eru paettir a bord vid hegdun, virkni og
samvinnu. Ad auki tekur ndmsmatid mid af likamlegri feerni nemenda samkvaemt
prepamarkmidum og sundstigi.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Landafreedi

Fyrirkomulag

Vidfangsefni vetrarins i landafreedi eru tengd prepamarkmidum Adalnamskrér grunnskola
fyrir 7. og 8. argang med peim aherslum sem fara hér a eftir;

Evropa —ahrif mannsins & landafraedi — leeri um vedur og vedurfar og pé sérstaklega i
Evropu. beir laeri um helstu nattarufyrirbeeri, s.s.ar, fjallgarda og votn. beir kynni sér
audlindir og nattaruvernd

Nemendur halda afram ad nyta sér kortabakur, lestur a kort.

Anhersla vetrarins verdur pvi & Evropu og samspil manns og nattdru.

Kennslugdgn og kennsluhaettir

Fyrirkomulag landafreedikennslunnar verdur um margt likt og ségukennslunnar.Vetrinum
verdur skipt i annars vegar vinnu tengdri landafraedi og hins vegar sogu. Fastir timar
verda i toflu.

Landafraedi er sampeett islensku og ritunarverkefni tilheyra badum pessum greinum.
Tolvunotkun verdur einnig nokkur.Nemendur munu gera ymis verkefni, stor og sma — i
hop eda einstaklingslega par sem reynir & sjalfstaedi jafnt sem samvinnu.

Verkefnin verda med ymsu moti og Utfeersla peirra métast af vilja og ahuga nemendanna
sjalfra.Nemendur safna efni i naAmsmoppur, vinna veggspjold, utdraetti og endursagnir,
verkefni i tlvum eda kynningar.

Namsgdogn verda fjolbreytileg, baekur fra Namsgagnastofnun sem henta vidfangsefnum
hverju sinni, nyjar baekur um Evrépu, Nordurlond og Almenn landafraedi 1 auk pess vid
nytum bdkakost bdkasafnsins hér og/eda a Selfossi.Veraldarvefurinn kemur somuleids
mikid vid sdgu.

Namsmat

Vinna nemenda i timum verdur metin, svo sem eins og glésur, verkefni, samvinna og
steerri verkefni. Blast ma vid verkefnum par sem reynir a stadreyndapekkingu nemenda
vid og vid & namsferlinu.

Vid mat & vinnu nemenda er 16gd ahersla a hegdun, frumkvadi og sjalfsteedi um leid og
samvinna og studningur vid félagana er einnig metin. Skrift og fragangur skiptir &tio
mali p6 geedin fari eftir peim aherslum sem gerdar eru hverju sinni. Glosur purfa ad vera
snyrtilega unnar, vel laesilegar og ekki ma vanta efni par inn — ef nemandi missir af
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timum parf hann ad na sér i glosur fra félégum sinum eda kennara. i verkefnavinnu skipir
atlit verkefna miklu mali og ad alud sé 16gd i vinnuna.

Kennari
Arni Sverrir Bjarnason / Johanna Thorsteinson

Lifsleikni

Fyrirkomulag
Hver nemandi feer eina kennslustund i viku i lifsleikni.
Reynt verdur ad skapa andrimsloft og adsteedur par sem nemendur taka péatt i umraedum,
lzera ad tja sig og skodanir sinar — koma sér a framfaeri med sem skipulégdustum og
ahrifarikum heetti.
I umraedum skiptir miklu mali ad leera ad hlusta & virkan hatt og bera virdingu fyrir
skodunum og syn annarra um leid og naudsynlegt er ad geta faert rok fyrir mali sinu.
Fjélmidlar og auglysingar eru stor hluti tilveru unglingsins og mikilveegt er ad hjalpa
honum ad verda gagnryninn neytandi sem getur myndad sér sem sjalfsteedastar skodanir &
beim areitum sem dynja & honum daglangt.
Vidfangsefni lifsleikninnar midast fyrst og fremst vid prepamarkmid Adalnamskrér fra
2007 fyrir 8. bekk en par segir m.a. um lifsleikni:

Utfzersla lifsleikni i adalndmskrd hvilir annars vegar d vidfangsefnum par sem

sjdlfspbekking, proski og mannrzekt einstaklinga er i brennidepli og hins vegar d
vidfangsefnum par sem ytri peettir daglegs lifs eru i fyrirrumi. Hinum fyrrnefndu hefur
verid gefid heitid sjalfspekking, samskipti, sképun og lifsstill.

Hin sidarnefndu eru sett fram undir heitinu samfélag, umhverfi, nattira og menning.
Hér gefst skélum kostur a ad taka inn efni sem snyr meira ad sérst6du og dherslum |
skdlastarfi, hugmyndafreedi, stadhdttum og deegurmdlum sem upp koma hverju sinni
og leita @ nemendur og kennara. Um er ad reeda vidfangsefni sem oft og tidum eru sott
i ndnasta umhverfi nemandans og hann parf ad glima vid i daglegu lifi. Nefna mad
forvarnir og slysavarnir. Einnig md nefna gildi pess ad kynnast mannudar- og
sjalfbodastarfi i bessu samhengi.

bott 6ll lokamarkmid og dfangamarkmid greinarinnar séu jafngild ma lita ¢
sjdlfspekkingu, samskipti, skpun og lifsstil sem kjarna greinarinnar.

Kennslugbgn og kennsluhettir/adferdir
Namsbokin Hugsi verdur notud i vetur auk pess sem kennslumappan i Satt og samlyndi
verdur notud.
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Umraedur eru stor hluti af ndminu og aherslan i vetur verdur ad vinna med peetti sem
pjalfa okkur i samraedulistinni. Nemendur vinna ymist saman eda einir allt eftir aherslum
hverju sinni.

Namsmat

Nemendur safna vinnu sinni yfir veturinn saman og bua til vinnubdk.

Til grundvallar nAmsmats verdur patttaka i umraedum, vilji til ad fera rok fyrir mali sinu,
virk hlustun og vinnubrégd tengd verkefnum sem 16gd eru fyrir og finnama i
vinnubokinni.

Kennari
Joéhanna Thorsteinson

Nattarufreedi og umhverfismennt

Aherslupattir
Laesi, sjalfbeerni, lydreedi, jafnrétti, heilbrigadi, velferd og skbpun eru hornsteinar nyrrar
namskrar og verour sérstok ahersla 16gd a alla pessa peetti i nattarufreedikennslu i vetur.

Leaesi verdur pjalfad med lestri fjolbreyttra texta, par sem nemendur lesa og tulka, leita
upplysinga og draga alyktanir, ymist einstaklingslega eda i hopi. Lagdir verda inn
aherslupeettir ur gagnvirkum lestri fyrir nemendur ad stydjast vid.

Sjalfbarnihugtakid verdur kynnt i tengslum vid vidfangsefni vistfreedinnar og nemendur
fengnir til ad atta sig & hlutverki sinu i ad studla ad sjalfbaerni.

Lydradi verour nalgast med pvi ad leyfa nemendum ad hafa eitthvad um nam sitt ad
segja, efla &byrgd peirra & eigin ndmi og efla gagnryna hugsun.

Jafnrétti verdur eflt med pvi ad leggja aherslu & ad nemendur stundi nam sitt & eigin
forsendum, raekti hafileika sina og efli vidsyni sina og umburdarlyndi i samskiptum i
bekknum. Undir jafnréttismenntun fellur m.a. nam um kyn og kynhneigd en pann patt
verdur farid sérstaklega vel i i badum bekkjum.

Mikilveegi heilbrigdis og velferdar verdur reett og par komid inn & pattina jakveaed
sjalfsmynd, hreyfing, nearing, hvild, andleg vellidan, g6d samskipti, 6ryggi, hreinlati,
kynheilbrigdi og skilningur a eigin tilfinningum og annarra, sérstok ahersla verdur 1690 &
petta i tengslum vid kafla um kynfraeedslu og vinattu.

Skdpun er ad uppg0tva, njota, orva forvitni og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér
med moguleika (ar Adalndmskra grunnskola 2011). Skdpun verdur nytt sem
arvinnsluleid vid verkefni eins mikid og kostur er. Er par um ad reeda skopun vid
framsetningu verkefna, namsleidir, umradur o.fl.
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Unnid verdur ad markmidum Adalnamskrar fyrir 7. og 8. bekk par sem dregnir verda
fram aherslupeettir tengdir lifvisindum og edlisvisindum, jardvisindi verda ekki tekin fyrir
i &r. bannig verdur unnid ad markmidum tengdum frumum, manninum, stofnum,
vistkerfum og ad bua & jordinni ar &fangamarkmidum fyrir 8-10. bekk ar lifvisindum og
tengd par inn markmid ar namskré fyrir 7. bekk, eftir pvi sem parf til ad nemendur hafi
grunn til ad nalgast vidfangsefnin. Adeins verdur um olikar aherslur milli bekkja ad rseda
i kynfreedsluhluta ndmspattarins um manninn, par sem 7. bekkur fylgir
afangamarkmidoum 7. bekkjar en 8. bekkur afangamarkmidum 8. - 10. bekkjar, ad 6dru
leyti fylgjast bekkirnir ad vid yfirferd efnis.

I edlisvisindum verdur 16gd sérstok ahersla & peettina bygging og eiginleikar efnis og
efnabreytingar ur &fangamarkmidum fyrir 8. — 10. bekk og tengd par inn markmid ar
afangamarkmidum fyrir 7. bekk til ad geeta ad pvi ad nemendur hafi pann grunn sem parf
til ad byggja a frekari pekkingu.

A haustdégum var farid i tveggja daga ferd ad Pingvéllum, par sem unnid var ad
fjoloreyttum verkefnum og upplifunum. Ymislegt sem par var gert kemur inn & namskra
7. 0g 8. bekkja i nattaruvisindum, sérstaklega vidfangsefna vistfreedinnar s.s.
plontugreining, dyralif og synataka vid vatnid. Urvinnsla Gr ferdinni var med peim haetti
ad sameiginleg upplifun nemenda Ur ferdinni var nytt til ad yfirfera pekkingu a
hugtokum sem nemendur leerdu tengt vidfangsefni vistfreedinnar. Nemendur nyttu sér
bekkingu sina af vistkerfi pingvalla til ad reeda um adlogun, feedukedjur, samskipti milli
lifvera, kjorbyli, stofna og liffélog og samspil lifvera og lifvana umhverfis. Heimildir
voru nyttar til ad dypka pekkingu nemenda a vistkerfi bingvalla.

Kennslugdgn og kennsluheettir:
Samkennsla er i 7. og 8. bekk.

L6gd er &hersla & ad nemendur séu medvitadir um pekkingu sina og geti beitt henni til ad
hafa ahrif & umhverfi sitt og til ad beta pad. Petta er gert med pvi ad f& nemendur til ad
beita nyrri pekkingu & adstaedur sem peir pekkja til ad greina og skilja umhverfi sitt a
nyjan hatt. pannig verdur nemendum gefinn kostur & ad dvelja vid nyja pekkingu og setja
i samhengi vid pad sem peir pekkja. Lagt verdur upp ur umrgedum, baedi & bekkjarvisu
sem og i hopum og pdrum par sem 16gd verdur ahersla & opnar og gagnrynar spurningar.

Nemendur afla sér upplysinga ymist med sjalfsteedri vinnu, i hopavinnu eda med innlégn
fr& kennara.

Urvinnsla verdur med fj6lbreyttum hetti, reynt verdur ad nyta skopun nemenda til pess
ad fa pa til ad tdlka og koma til skila nyrri pekkingu sinni og skilningi.

Upplifunarbok nyta nemendur i tengslum vid bingvallaferd.

Kennt verdur tvisvar i viku, annars vegar i 80 minutna lotu og hins vegar 60 minutna lotu.

Grunnnamsefni vetrar eru baekurnar:
e Einkenni lifvera
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e Efnisheimurinn

e 7. bekkur; Madurinn — hugur og heilsa; Ad verda fullordinn bls. 64 — 75, Vinir og
ovinir (76-85).

e 8. bekkur; Um stelpur og straka

Einnig nytt:
e Handbakur tengdar efninu
e Upplysingar af ymsum vefsioum
e Nattaruskodun vid skoélann og & Pingvollum
e Myndbond

Namsmat

Lagt er upp med ad hafa namsmat med sem fjolbreyttustum hatti og eru peir matspeettir
sem nefndir eru hér ad nedan ymist metnir af kennara eda nemendum, baedi med
sjalfsmati og jafningjamati. Fyrirkomulag & ndmsmati verdur med ymsu moti; kynningar,
kannanir, verkefni (skrifleg og myndran) og munnleg prof.

Vinnulag, vinnuframlag, frumkveedi og sjalfsteedi er metid i verkefnavinnu, umreedum og
tilraunum. Mat er ad mestu hugsad sem leidsagnarmat en einnig er beitt lokamati.

Kennari
Asta Bjork Bjornsdottir

Saga

Fyrirkomulag og aherslur

Vidfangsefni vetrarins tengjast tillogum ad prepamarkmidum fyrir 8. &rgang samkvaemt
Adalnamskra grunnskola i s6gu.

Saga verdur kennd i lotum i vetur og aherslan er timabilid 1830 — 1900 en einnig verda
fastir timar & toflu eftir pvi sem vid a. Sjalfsteedisbarattan er pvi stor hluti af namsefni
vetrarins par sem i forseeti situr Jon Sigurdsson en nemendur kynnast &vi hans og verkum
en hann er ordinn holdgervingur islenskrar sjalfsteedisbarattu. Franska byltingin leikur
stéran patt i peim breytingum sem urdu i Evropu allri & pessum tima — og heiminum
ollum. Einnig kynnast nemendur upphafi jafnréttistoarattu kvenna & islandi.

Auk pessa verdur skimad yfir helstu vidburdi i Islandssogunni fra Gamla sattmala fram
undir aldémétin 1800 til pess ad nemendur nai ad mota sinn eigin timaas i ségu landsins.

Nemendur kynnast ahrifum breytinga a atvinnuhattum bzdi i heiminum 6llum sem og &
Islandi en breytingar par a hoféu mikil ahrif & byggdaproun a Islandi og hibyli manna
breyttust mikid. Miklar breytingar urdu a flestum pattum mannlifs & Islandi & pessum
arum.
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Ef timi vinnst til pa vinna nemendur verkefni sem tengist lifshlaupi pekktra listamanna
sem peir geta valid ser sem hafa sett mark sitt a lif okkar allra allt fram & pennan dag.

Kennslugbdgn og kennsluhettir/kennsluadferdir

Sagan er sampett islensku og ritunarverkefni tilheyra badum pessum greinum.Tolvur
munu somuleids verda mikid notadar.Nemendur munu gera ymis verkefni, stor og sma — i
hop eda einstaklingslega par sem reynir & sjalfstaedi jafnt sem samvinnu.

Verkefnin verda med ymsu moti og Utfersla peirra motast af vilja og &huga nemendanna
sjalfra. Nemendur safna efni i nAmsmoppur, vinna veggspjold, utdreetti og endursagnir,
verkefni i télvum eda kynningar.

Namsgogn verda fjolbreytileg, baeekur fra Namsgagnastofnun sem henta vidfangsefnum
hverju sinni. Helstu baekur eru um Jén Sigurdsson, Sogueyjan 2, [ fullordinna télu og
bokakostur bokasafnsins hér og a Selfossi. Veraldarvefurinn kemur sémuleids mikid vid
s6gu.

Namsmat

Vinna nemenda i timum verdur metin, svo sem eins og glosur, verkefni, samvinna og
steerri verkefni. Buast ma vid verkefnum par sem stadreyndakunnatta er profud.

Vid mat a vinnu nemenda er 10gd &hersla & hegdun, frumkvadi og sjalfsteedi um leid og
samvinna og studningur vid félagana er einnig metid.Skrift og fragangur skiptir &tid mali
p6 geedin fari eftir peim aherslum sem gerdar eru hverju sinni. Glosur purfa ad vera
snyrtilega unnar, vel lzesilegar og ekki ma vanta efni par inn — ef nemandi missir af
timum parf hann ad né sér i glosur fra félégum sinum eda kennara. | verkefnavinnu skipir
utlit verkefna miklu mali og ad alud sé 16gd i vinnuna.

Kennari
Joéhanna Thorsteinson

Steerofreedi

Aherslupaettir

Unnid verdur ad markmidum Adalnamskrar eftir pvi sem hver og einn hefur feerni til.
Nemendur gera sér a&tlun i sterdfraedivinnunni i samradi vid kennara og vinna eftir
henni i grunnefni sem fellur ad faerni hvers og eins.

Leesi, sjalfbeerni, lydraedi, jafnrétti, heilbrigdi, velferd og sképun eru hornsteinar nyrrar
namskrar og verdur unnid med akvedna peetti i steerdfraedi i vetur sem hér segir:

Unnid verdur med laesi nemenda i tengslum vid grunnefni og raunhaft verkefni. Logd
verdur ahersla & ad nemendur geti alla jafna nytt sér upplysingar ur texta til ad taka
akvardanir um Urlausn deema. Leesi & myndranar upplysingar verdur pjalfad i tengslum
vid tolfraedi.
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Lydreaedi verdur nalgast med pvi ad leyfa nemendum ad hafa eitthvad um nam sitt ad
segja, efla abyrgd peirra & eigin nami og efla gagnryna hugsun. pvi verdur 16gd ahersla a
sjlfsteeda aeetlanagerd og val & vidfangsefnum eftir pvi sem kostur er & og
ahugasvidstengda vinnu i raunhafu verkefni. Prautalausnir verda nyttar til ad efla
gagnryna hugsun, par sem nemendur &fa sig i ad reeda hugmyndir sinar, rokstydja mal
sitt og komast ad sameiginlegri nidurstodu.

Jafnrétti verdur eflt med pvi ad leggja aherslu @ ad nemendur stundi nam sitt a eigin
forsendum, reekti heefileika sina og efli vidsyni og umburdarlyndi i samskiptum i
bekknum.

Skdpun verdur nytt sem urvinnsluleid t.d. vid teikningar og modelsmid sem og vid
prautalausnir og framsetningu a peim. Nemendur verda hvattir til ad nyta sér verklega
urvinnslu verkefna eftir pvi sem kostur er til ad styrkja og utbua sér ,,hugarverkfaeri* fyrir
steerdfraedivinnu.

Kennslugbgn og kennsluheettir:
Samkennsla er i 7. og 8. bekk. Nemendur vinna i steerdfreeditengdum verkefnum 6 tima i
viku, 2 sinnum 40 minGtur og 2 sinnum 80 minutur.

Lagt er upp med ad nemendur vinni einstaklingslega eda i famennum hépum eftir pvi
sem hentar namslagi hvers og eins. Gerd verdur krafa um hépavinnu i rokprautum sem
unnar verda reglubundid i vetur.

Stért raunheeft verkefni verdur unnid i tveimur lotum fyrir og eftir jol. Nemendur vinna i
famennum hopum ad pvi ad skapa fyrirteeki og vinna ymiskonar Gtreikninga tengda
hénnun byggingar fyrir fyrirteekid og rekstri pess. Sampetting verdur vid upplysinga- og
teeknimennt i pessu verkefni.

Sérkennari verdur til studnings nemendum tvisvar i viku og vinnur med hépnum eda
einstaklingum ad markmidum peirra eftir pvi sem porf er &, i samradi vid fagkennara.

Grunnnamsefni vetrar eru baekurnar:
Atta —tiu, 3

Atta —tiu, 2

Atta —tiu, 1

Niu plas

Atta plus

Geisli 3, 3A og 3B

Geisli 2, 2A og 2B

Einnig r)ytt:
e Ymiskonar efni tengt viofangsefni hvers og eins til ad dypka skilning
e GOgn ymiskonar s.s. kubbar, stikur, malitaeki o.fl.
e Vefsiour og adrar heimildir tengdar raunhaefu verkefni.
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Namsmat
Vinnulag, vinnuframlag, frumkvadi og sjalfstedi i timum er metid med simati.

Nemendur taka kaflaprof eftir ad hverjum namspeetti lykur og verda nidurstodur nyttar til
ad f& mynd af feerni nemanda i pattinum og leggja upp neestu aherslupeetti, umsagnir
verda leidsegjandi.

Nemendur vinna sjalfsmat par sem peir fa fram mynd af vinnulagi sinu, feerni og pérfum.

Nidurstodur samreemdra profa Ur 7. bekk verda nyttar til ad greina stéou hvers nemenda
og leggja &herslur i kennslu Gt fra peim.

Mat verdur lagt & raunheeft verkefni, baeedi med sjalfsmati, jafningjamati og kennaramati
par sem horft verdur til sjalfstaedis, feerni i samskiptum og Urraeda i vinnunni.

Kennari
Asta Bjork Bjornsdottir

Upplysinga- og teeknimennt

Aherslupattir

Leesi, sjalfbeerni, lyoradi, jafnrétti, heilbrigdi, velferd og skdépun eru grunnpaettir
Adalnamskrar og verdur unnid med akvedna peetti i upplysinga- og teeknimennt i vetur
sem hér segir:

e Unnid verdur med laesi nemenda i tengslum vid vel flest vidfangsefni par sem
16gd verdur ahersla & upplysinga-, teekni og menningarlasi sem og ad nemendur
lesi télulegar og myndraenar upplysingar, auk upplysinga Ur textum ymiskonar og
beita pa margskonar lestri, baedi skimun og itarlestri.

e Lyoradi verdur ndlgast med pvi ad leyfa nemendum ad hafa eitthvad um nam sitt
ad segja, efla abyrgd peirra & eigin nami og efla gagnryna hugsun. Leitad verdur
eftir ahugasvidum nemenda og mati peirra a hvad peir helst vilja og purfa ad
tileinka sér i upplysinga- og teeknimennt. Nemendur fa teekifari til ad skoda
fjarmal sin og sjalfsvitund peirra & svidi fjarmala efld.

e Jafnrétti verdur eflt med pvi ad leggja aherslu @ ad nemendur stundi nam sitt a
eigin forsendum, reekti heefileika sina, efli viosyni og umburdarlyndi i samskiptum
i bekknum og pjalfist i hépavinnu.

e Modelsmid og undirbaningur pess kallar a skapandi vinnu. Nemendur fa teekifaeri

til ad vinna i teikniforritinu Google Sketchup. L6gd verdur ahersla 4 ad nyta
skapandi leidir vid framsetningu verkefna.
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Kennslugogn og kennsluheettir:

Samkennsla er i 7. og 8. bekk. Nemendur hafa 40 minGtur & viku i upplysinga- og
teeknimennt en reynt er ad sampeetta kennsluna vid adrar ndmsgreinar eins og haegt er par
sem nemendum er ymist &tlad ad afla upplysinga af veraldarvefnum eda setja fram
upplysingar i power point, word eda & myndranan hatt i exel. Studst verdur vid ndmsefni
Hvad kosta ég auk leidbeininga um Exel-forritid,

Sampeetting vid steerdfraedi verdur raunhaft verkefni sem verdur unnid i tveimur lotum
fyrir og eftir jol. Nemendur vinna i famennum hopum ad pvi ad skapa fyrirteki og vinna
ymiskonar Gtreikninga tengda honnun byggingar fyrir fyrirteekid og rekstri pess. Adrar
greinar fléttast einnig inn i pessa vinnu svo sem islenska og framsdgn.

Namsmat
Vinnulag, vinnuframlag, frumkveedi og sjalfsteedi i timum er metid med simati.

Nemendur vinna sjalfsmat par sem peir f fram mynd af vinnulagi sinu, faerni og porfum.
Nemendur senda kennara verkefni og fa rafreena endurgjof & verkefni, leidsagnarmat.

Mat verdur lagt & raunheft verkefni, baeedi med sjalfsmati, jafningjamati og kennaramati
par sem horft verdur til sjalfsteedis, ferni i samskiptum og Urreeda i vinnunni.

Kennari
Asta Bjork Bjornsdottir

Valgreinar — Smidjur

Fjolsmidja

Fyrirkomulag

Fjolsmidja er kennd allan veturinn og allir nemendur i 7. og 8. argangi eru i henni.
Vidfangsefni smidjunnar eru fjéImoérg eins og nafn hennar ber med seér.
Meginmarkmid fjolsmidjunnar er ad kynna fyrir nemendum ymislegt pad sem vekur
ahuga peirra. | famennum skdla er erfitt ad standa ad fjolbreytilegu vali en med pvi ad
nemendur vinni dhugasvidsverkefni med adstod kennara méa nalgast vidfangsefnin med
ymsum heetti. Sa er tilgangur Fjolsmidjunnar. Nemendur vinna ymis verkefni, oft
einstaklingslega en einnig i hop og vid faum goda gesti i heimsokn sem geta adstodad
okkur, t.d. i bridge, ténlist og myndlist ef ahugi er fyrir hendi.

Nemendur vinna eftir einstaklingsmidadri kennsluaztlun og mikid veltur a ad peir syni
abyrgd og sjalfstaedi vid vinnu sina.

Hver vinnulota er um 10 vikur en pd getur pad verid breytilegt eftir vidfangsefnum.
Vorid 2010 var 16go fyrir nemendur dhugasvidskdnnun og kom pé i ljos hvada peetti
nemendur vildu helst kynna sér. Pessir voru helstir sem verda teknir fyrir i vetur.
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Hljooferagerd

Spil

Skolablad

Stafreen myndbandagerd

Kennslugdgn og kennsluheettir

Einn kennari er i Fjolsmidju sem adstodar allar nemendur eftir pvi sem frekast er kostur.
Mikid veltur & samstarfsvilja, sjalfsteedi og ahuga nemendanna sjalfra. Sameiginleg
abyrgd er i havegum hofd. Ymis gogn verda notud vid kennsluna, veraldarvefurinn,
baekur og ljosrit.

Namsmat

Namsmat byggir mikid & ahuga, framtakssemi og sjalfsteedi hvers nemanda.
Ahugasvidssamningur og vinnurammi sem gerdur er Gt fra honum verdur lagdur til
grundvallar ndmsmats auk pess vinnuframleg og verkefni verda metin.

Kennari:
Arni Sverrir Bjarnason / Johanna Thorsteinson

Handverkssmidja

Fyrirkomulag og aherslupeettir
Handverksmidjan er tveer kennslustundir & viku, halfan veturinn fra jantar — mai.
Handverksmidjan inniheldur fjéra meginpeetti:

1. Glerlist

2. Glerbraedsla

3. Skart og malmur

4. Trésmidi
Nemendur velja sér eitt eda fleiri vidfangsefni innan smidjunnar.
Nemendur kynnast 6llum pessum ndmspattum og vinna verkefni i peim pattum sem peir
kjosa. Ahersla er 16gd & ad nemendur kynnist akvednum vinnuadferdum sem tilgreindir
eru i Adalndmskra grunnskola fyrir hdnnun og smidi og myndmennt. Einnig er 1693
ahersla a ad kenna nemendum ad ganga vel um vinnusvadi sin og geeta fyllsta 6ryggis.
Kennslan fer fram i Homrum smidastofu og & atindmssvadi skolans.

Kennslugdgn og kennsluheettir

Kennslan byggir fyrst og fremst & einstaklingskennslu en stundum eru stuttar innlagnir
fyrir allan hopinn par sem kenndir eru akvednir verkpeettir. Studst er vid ymsar baekur og
[jésrit um glersmidi, glerbraedslu, trésmidi og malmsmidi.

I glersmidi hanna nemendur og bua til ymsa hluti Ur gleri, s.s. kertastjaka, myndir,
skartgripi o.fl. Peir skera nidur gler, pissa kantana, setja koparpynnu a glerid og 16da
sidan saman. Einnig verdur unnid med glermdsaik.
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I glerbraedslu leera nemendur glerbraedslu med gegnumlitudu gleri, braedslu og litun &
flotgleri, motagerd o.fl. Adallega verdur notad venjulegt radugler (flotgler) og pad malad
og bunar til skalar med pvi ad breeda slétt gler sem er sett yfir &kvedin form/mét.

I Skart og malmi smida og hanna nemendur skartgripi og litla nytjahluti Gr malmi, s.s.
skalar, kertastjaka, hringi, hdlsmen og beltissylgjur. Smidad er Ur kopar, messing eda
nysilfri. Malmur er formadur til, klipptur og sagadur og I6dadur saman.

[ trésmidi verdur unnid med efni Gr nattdrunni i nattarunni. Skolalédin verdur vinnusvadi
namer eitt og verdur m.a. unnid vio skylid, s.s. bord, bekki og talgadir snagar o.fl

Namsmat

Namsmatid byggir & simati kennara sem felur i sér eftirfarandi peetti:

Hugmyndir og honnun, verkfzarni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfsteed
vinnubrdgd, samstarfshefni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin.

Auk pessa er sjalfsmat nemenda hluti af nAmsmatinu.

Kennari
Hilmar Bjorgvinsson

[préttasmidja

Fyrirkomulag
Ipréttasmidja fer fram 1x i viku, 80 min. i senn halfan veturinn. Kennslan fer fram i
iprottasal.

Aherslupaettir

Anhersla er 16gd & peer ipréttagreinar sem nemendur voldu sér. Reynt er ad taka allar paer
greinar sem nemendur héfdu i fyrstu seetum.

Markmidid er ad sjalfsogou ad hafa gaman og fa Gtras fyrir hreyfipdrfina um leid og
styrkur, snerpa og uthald eykst.

Kennsluheattir og gogn

Kennslan fer fram & ymsan hatt s.s. i formi &finga og leikja vid peer ipréttagreinar sem
valdar hafa verid.

Fyrirkomulagid verdur oftast & pann veg ad ein iprottagrein verdur i hverju sinni par sem
nemendur eru ekki svo margir. Verdur flakkad a milli peirra ipréttagreina sem peir velja.

Namsmat
Namsmatid byggir a simati par sem metnir eru pattir a bord vid hegdun, virkni og
samvinnu. Likamleg feerni er ad auki metin litils hattar.

Kennari
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir
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Listasmidja

Fyrirkomulag

Listasmidja er kennd halfan veturinn & méti iprottavali og fa nemendur tveer
kennslustundir & viku i eina 6nn. Allir nemendur i 7. og 8. argangi eru i Listasmidjunni.
Vidfangsefni smidjunnar eru heimilisfraedi, stafreen ljdsmyndun og myndvinnsla,
myndlist og leirsmidi. P& verdur adallega farid i pa petti sem nemendur velja sér.
Meginmarkmid listasmidjunnar er ad kynna fyrir nemendum ymislegt pad sem vekur
ahuga peirra. Nemendur vinna ymis verkefni, oft einstaklingslega en einnig i hop.
Nemendur vinna eftir einstaklingsmidadri kennsluaztlun og mikid veltur & ad peir syni
abyrgd og sjalfstedi vid vinnu sina.

Kennslugbgn og kennsluheettir

Einn kennari er i Listasmidju sem adstodar alla nemendur eftir pvi sem frekast er kostur.
Mikid veltur & samstarfsvilja, sjalfsteedi og dhuga nemendanna sjalfra. Ymis gogn verda
notud vid kennsluna, eldunarahdld, myndavélar, télvur, leirahéld, teikniahold ofl.

Namsmat

Namsmat byggir mikid & ahuga, framtakssemi og sjalfsteedi hvers nemanda. Einnig &
simati kennara sem felur i sér medal annars eftirfarandi peetti:

Hugmyndir og hénnun, verkfeerni og vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjélfsted
vinnubrdgd, samstarfshaefni, umgengni og hegdun og ad lokum framfarir. Einnig eru
verkefni nemenda metin. Nemendur eru metnir Ut fra sinum eigin forsendum.

pingvellir, namsferd ad hausti

| addraganda ad namsferd undirbjuggu kennarar ferdina. Med hlidsjon af skolanamskra
nemenda og ferdadztlun voru buin til verkefni og valin vidfangsefni sem hafdu hdpnum.
Markmid slikrar ferdar hlytur avallt ad vera ad nyta hana sem best og fa sem mest Gt ar
henni sama hvert litid er. bvert & allar ndmsgreinar og faerni petti, hvort heldur er
namslega- eda félagslegafaerni. Pvi potti mikilveegt ad fyrstu dagar skoélaarsins yrdu nyttir
til pess ad undirbta nemendur vel fyrir ferdina. Hér & eftir fer yfirlit yfir pad hvad var
gert i addraganda ferdar, & medan & ferd stdd og hvernig unnid hefur verid ar ferdinni og
verdur a skolaarinu. betta yfirlit & vid um lifsleikni.

Heimilisfraeoi:
A medan & ferd stod — | ferdinni var bakad braud af kennurum.

A0 ferd lokinni — Nemendur baka samskonar braud og gert var i bingvallaferdinni.
Myndmennt:
A medan a ferd stod — i ferdinni teiknudu nemendurnir leidina sem pau gengu og allt sem

bau sau.

A0 ferd lokinni — nemendur munu teikna natturumynd sem tengist Pingvallaferdinni og
jafnvel méla.
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Kennari:
Holmfridur Fjéla Zoéga Smaradottir

Solheimasmidja

Fyrirkomulag og &dherslupeettir

Solheimasmidja — Sjalfbaer préun i sjalfbeeru samfélagi, er valgrein fyrir 8. bekk.
Namskeidid er kennt vikulega, prjar kennslustundir i senn i lotum. Tvé meginpemu
namskeidsins eru:

1. Byggdahverfid Solheimar, saga, samfélag, iblar og starfsemi.

2. Umhverfismal, sjalfbaerni og samfélag manna.

Namid fer fram i heimsdknum i S6lheima par sem nemendum gefst kostur a ad kynnast
starfsemi Sélheima, folkinu sem par starfar, peim verkefnum sem unnin eru og hvernig er
haegt ad tengja starfid vio sjalfbaera proun. beir fa einnig sérstaka freedslu um ymis pemu
umhverfismala.

Kennslugdgn og kennsluheettir

Nemendur fa i upphafi kynningu & sdgu S6lheima, starfseminni, vinnustofum, serstodu
byggdahverfisins, pvi hvernig umhverfismalum er hattad og pa sérstaklega peim pattum
sem snua ad endurnytingu og umhverfisvernd. Nemendur kynnast svo vinnustofum
Sélheima i hopum. Tekin eru vidtol vid starfsfolk og heimilisfolk, myndir teknar, og
nemendur fa ad préfa pad sem verid er ad gera (vefa, keramik, pakka sapu, pussa
leikféng, steypa Kerti, bda til pappir). I lok annar setja nemendur upp syningu um
upplifunina sem verdur jolasyning Sesseljuhiss. Einnig verdur efnid unnid & télvutaeku
formi og nemendur flytja kynningu fyrir gesti.

I umhverfismalahlutanum fa nemendur fraedslu um hinar ymsu hlidar umhverfismala.
Pemu innihalda medal annars:

1. Madurinn og umhverfid

2. Hvernig notum vid audlindirnar?

3. Lifriki jardarinnar og liffredilegur fjdlbreytileiki

4. Landeyding og uppgraedsla

5. Skogar og skograekt

Leitast verdur vid ad vekja nemendur til umhugsunar um ahrif manna & umhverfid og
hvetja til umraedna um alitamal sem snda ad umhverfisnytingu og umhverfisvernd, fa pa
til ad skoda eigin neyslumynstur og umhverfisahrif.

Heimsoknir nemendanna hefjast i Sesseljuhusi par sem vidfangsefni dagsins er kynnt i
upphafi, og ad jafnadi lykur heimsoknum lika par, med pvi ad nemendur reeda saman um
upplifun dagsins. Nemendur vinna svo med innldgn dagsins i hopum og draga pa punkta
sem peim finnast &hugaverdir, auk pess sem peir lesa sér til a vef og i bokum, baeklingum
0g 60ru freedsluefni.

A vorénn verdur leitast vid ad hafa namid sem mest utan dyra, og fylgjast p4 med hvernig
umhverfid vaknar af vetrardvala, velta fyrir sér liffredilegum fjolbreytileika & islandi og
kynnast raektun i grodrarstdd og skdgraktarstéd Solheima.
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Namsmat

Verkefni eru unnin i hopum og midar hopvinnan ad pvi ad nemendur setji fram pa
bekkingu sem pau 6dlast & ndmskeidinu og geti midlad henni &fram i lok annar. Kennari
metur patttoku nemenda, sjalfstaedi, frumkvaedi og vinnuframlag, auk pess sem peir meta
sjélfir vinnuframlag sitt og verkefni.

Kennari
Katrin Magnusdéttir og Axel Benediktsson

Utivistarsmidja

Aherslupattir

[ ativistinni kynnast nemendur margvislegum valkostum vardandi Utivist og taka patt i
peim. Unnid er ad pvi ad kynna nemendum videigandi Utbinad vardandi utivist med
Oryggissjonarmid i huga. Heilbrigdis og heilsufarsleg sjonarmid eru hofd ad leidarljosi i
afanganum.

Kennslugdgn og kennsluheettir (Bokakostur og kennsluhaettir)

Nemendur leggja sitt af mérkum vid métun afangans med hugstormun vardandi
ahugaverd vidfangsefni. Mestmegnis er unnid utandyra en einstaka verkefni eru unnin
inni i skdlastofu s.s. pad ad kanna vefsidur ferdafélaga, vedurstofunnar og
vegagerdarinnar, baeklingagerd og undirbuningur lengri ferda.

Namsmat
Namsmar byggir a simati vardandi vinnuframlag, samvinnu hafni og abyrga.

Kennari
Arni Sverrir Bjarnason / J6hanna Thorsteinson
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